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I. Пояснительная записка
В Концепции модернизации российской системы образования определены важность и значение системы дополнительного образования детей, способствующего развитию склонностей, способностей и интересов, социального и профессионального самоопределения детей и молодёжи.

Научно-педагогической основой организации образовательного процесса в области дополнительного образования в школе являются личностно-ориентированные технологии обучения. Дополнительное образование позволяет создавать условия для оптимального развития личности и наиболее полного удовлетворения образовательных потребностей детей и их родителей, что особенно важно, поскольку не все дети обладают способностями к академическому учению. Также, выход на другие сферы деятельности положительно сказывается на результатах общего образования. 

Основное и дополнительное образование включает обучающихся в разнообразную, соответствующую их возрастным и индивидуальным особенностям деятельность, направленную на формирование у детей:

· гражданственности, патриотизма, уважения к правам и свободам человека;

· представлений о нравственности и опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами, приобщение к системе культурных ценностей;

· трудолюбия, готовности к осознанному выбору будущей профессии, стремления к профессионализму, конкурентоспособности;

· экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, людям, собственному здоровью;

· эстетического отношения к окружающему миру, умения видеть и понимать прекрасное, потребности и умения выражать себя в различных, доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой деятельности;

· организационной культуры, активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков, опыта руководства небольшой социальной группой и сотрудничества со сверстниками и взрослыми;

· физической культуры, навыков здорового образа жизни;

Создание дополнительных пространств самореализации личности во внеурочное время может гарантировать предоставление детям возможности выбора:

· видов и форм творческой деятельности;

· самореализации личности;

· участия в деятельности различных творческих и профильных объединений;

· в работе органов детского самоуправления;

· в походах, экскурсиях, экспедициях;

· в различных массовых мероприятиях, организуемых на базе образовательного учреждения с целью воспитания школьников, как в учебное, так и каникулярное время.

Данная образовательная программа – многофункциональный документ, отражающий реальное состояние Муниципального казенного   общеобразовательного учреждения Большемуртинская средняя общеобразовательная школа №3  Большемуртинского района Красноярского края. 
II. Концепция деятельности
Цели деятельности:
- развитие мотивации личности ребенка к познанию и творчеству;
- реализация дополнительных образовательных программ и услуг в интересах личности, общества, государства.
Основная  задача деятельности:
- обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда детей в возрасте преимущественно от 6 лет, адаптация их к жизни в обществе, формирование общей культуры; организация содержательного досуга.
Основные виды деятельности:
- оказание услуг по дополнительному образованию детей по трем направлениям дополнительного образования детей;
- организация общешкольных мероприятий .
Направления деятельности: 

· Физкультурно-спортивное 
· Социально – педагогическое

                  В дополнительные объединения принимаются обучающиеся 1-9 классов и не имеющие медицинских противопоказаний. Прием на обучение по программам дополнительного образования осуществляется на добровольной основе по заявлениям, подаваемым в школу родителями (законными представителями) ребенка. 
Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая, начало занятий со 2 сентября. Допускается прием обучающихся в течение учебного года. Продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели для 1-9 класса и 34 для 2-8 классов.

Образовательная программа дополнительного образования детей предназначена удовлетворять потребности обучающихся:
- в получении качественного бесплатного дополнительного образования по образовательным программам  дополнительного образования;
- в выборе объединения дополнительного образования в соответствии с потребностями, возможностями и способностями.
IV. Организация образовательной деятельности
Педагогический коллектив школы предлагает обучающимся свободный выбор дополнительных образовательных программ, в соответствии с их интересами, склонностями и способностями. В 2018/2019 учебном году реализуются следующие образовательные программы по трем направлениям: 
  физкультурно-спортивное; 

  социально-педагогическое.
V. Учебный план на 2018-2019 учебный год.
Школа реализует образовательные программы дополнительного образования, установленные лицензией на право осуществления образовательной деятельности.
     В МКОУ Большемуртинская СОШ№3 сложилась система воспитательной работы, которая является неотъемлемой частью образовательного процесса, помогает развитию детей разного интеллектуального уровня и социологизации личности школьника. 

Учебный план занятий творческих объединений дополнительного образования на 2018/2019 учебный год разработан в соответствии со следующими нормативными документами:
· Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
· Федеральным законом от 10.04.2000 № 51-ФЗ "Об утверждении Федеральной программы развития образования";
· Уставом МКОУ Большемуртинская СОШ№3;
· Программой развития МКОУ Большемуртинская СОШ№3;
· СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189).

· Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г.  № 373);  

· Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897).
     В условиях социальной незащищенности ребенка и увеличивающейся детской агрессивности педагогический коллектив МКОУ Большемуртинская СОШ№3 в 2018/2019 учебном году обозначил необходимость привлечения детей к активной творческой деятельности. В связи с этим основными целями дополнительного образования являются:

· расширение возможностей для творческого развития личности ребенка, реализации его интересов;

· интеграция основного общего и дополнительного образования в условиях реформирования структуры и содержания общего образования;

· распространение инновационного опыта работы по дополнительному образованию детей;

· укрепление здоровья детей, формирование здорового образа жизни;

· профилактика безнадзорности и беспризорности, правонарушений среди несовершеннолетних.

Задачи дополнительного образования:

· определение содержания дополнительного образования, его форм и методов работы с обучающимися школы с учетом возраста обучающихся, особенностей их социокультурного окружения;

·  обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации и адаптации детей к жизни в обществе;

·  формирование общей культуры школьников;
·  создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов детей, укрепления их здоровья;

·  обеспечение личностно-нравственного развития и профессионального самоопределения обучающихся;

·  воспитание у школьников гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к Родине, природе, семье;

·  развитие творческих способностей каждого ребёнка;

· Воспитание информационной культуры личности воспитанника;

· формирование мировоззрения учащихся на основе музейной педагогики, интеграции предметов, инновационных технологий;

· изучение интересов и потребностей обучающихся в дополнительном образовании, организуемом в школе.

Особенностями дополнительного образования МКОУ Большемуртинская СОШ №3 являются:

· опора на содержание начального и основного общего образования;

· воспитательная доминанта – осуществление «ненавязчивого» воспитания благодаря включению детей в личностно значимые творческие виды деятельности;

· компенсаторная, или психотерапевтическая, функция – ребята получают возможность для индивидуального развития тех способностей, которые не всегда раскрываются в учебном процессе;

· эмоциональная насыщенность; 

· способность расширять культурное пространство школы на основе знакомства учащихся с ценностями культуры, с учетом национальных особенностей, традиций микросоциума;

· возможности в решении проблемы социальной адаптации и профессионального самоопределения обучающихся, которые нужны им для определения индивидуального образовательного пути, конкретизации жизненных и профессиональных планов.

При организации системы дополнительного образования в школе педагогический коллектив опирается на следующие принципы:

· свободный выбор ребенком видов и сфер деятельности;

· ориентация на личностные интересы, потребности, способности ребенка;

· возможность свободного самоопределения и самореализации ребенка;

· единство обучения, воспитания, развития;
· системно-деятельностная основа образовательного процесса.

Возраст детей, участвующих в реализации программ дополнительного образования, разный: это группы учащихся начальной и основной школы, разновозрастные объединения.

Продолжительность освоения программ дополнительного образования по годам определяется педагогом  в соответствии с запросами детей и родителей (законных представителей), с учетом социального заказа и утверждается директором  школы.

Режим занятий обусловлен спецификой дополнительного образования в школе: занятия проводятся во второй половине дня после окончания предметов учебного цикла.    

Распределение часов в детских объединениях дополнительного образования составляет 2 графика режима работы: 1-ый – 1 час в неделю,2-ий – 2 часа в неделю

Формы занятий детских объединений весьма разнообразны: лекция, беседа, игра, диспут, экскурсия, исследовательский опыт, исследовательский маршрут, сравнительный анализ, коллективное творческое дело и др.

Физкультурно-оздоровительное направление направлено на развитие у детей их природных задатков, возможностей, способностей. Целесообразность работы этого направления продиктована снижением двигательной активности школьников, которая сказывается на состоянии здоровья, физическом развитии и физической подготовленности детей. Данные программы призваны сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

В социально-педагогическом направлении  предлагаются программы дополнительного образования для детей 5-6 лет, обеспечивающие необходимые условия для личностного развития, укрепления здоровья, творческого труда детей,  адаптация их к  школьной жизни в обществе, формирование общей культуры; организация содержательного досуга.

Перечень программ дополнительного образования

1. Программа физкультурно-спортивного клуба «Олимп» (9 часов)

2. Программа  дошкольного образования «Школа развития» (1 год,99 часов)
Отчетная деятельность в объединениях проходит в виде организации выставок, концертов, спектаклей, участия ребят в соревнованиях, конкурсах и проектах. В дополнительном образовании ожидаемые результаты не поддаются точной и фиксированной проверке, которую можно было бы выразить рядом количественных показателей. Речь может идти только о качественном анализе изменений, происходящих с воспитанниками. Данные для подобного анализа собираются на основе наблюдений руководителей объединений, собеседований с классными руководителями, с учителями-предметниками, родителями обучающихся.

В процессе реализации программ дополнительного образования предполагается достижение определенных общих результатов обучения и воспитания:

· когнитивные (знания, навыки, умения, полученные на занятиях)

· мотивационные (появление желания у ребенка заниматься данным видом деятельности)

· эмоциональные (развитие  качеств позитивно положительного состояния – удовлетворенности, любознательности,  стремление познавать  и открывать новое и др.)

· коммуникативные (понимание и принятие норм и правил общения, поведения, взаимоуважения, доброжелательности, ответственности и обязательности, признания прав всякого человека на самостоятельность и независимость)

· креативные (творческое восприятие окружающей действительности, потребность создания нового, поиск нестандартного решения, получения удовлетворения от творческого процесса).

Посредством блока дополнительного образования в школе создается воспитательно-образовательное пространство, новое качество школьного образования и воспитания, новые возможности для социализации и сознательной профориентации учащихся.

    МКОУ Большемуртинская СОШ №3 имеет необходимую материально-техническую и методическую базу для дальнейшего развития системы дополнительного образования.

                                               Учебный план на 2018/2019 учебный год дополнительного образования 

МКОУ Большемуртинская СОШ №3
	№


	Направленность
	Творческое объединение
	Фамилия И.О педагога дополнительного образования
	Уче6ная  нагрузка педагога

	
	
	
	
	
	   

	
	
	
	
	
	1 год
	Всего часов

	1
	Социально-педагогическое
	«Школа Развитие» для детей  5-7 лет
	Тимакова И.В.
	9
	9 ч в нед.


	99ч

	2
	Физкультурно-оздоровительное
	ФСК «Олимп»
	Краснова Н.В.
	4,5
	4,5 в нед.
	153ч

	3
	Физкультурно-оздоровительное
	ФСК «Олимп»
	Феоктистов С.А.
	4,5
	4,5 в нед.
	153ч


Программа физкультурно-спортивной  направленности  – «ОФП и Волейбол» Программа дополнительного образования по спортивно-оздоровительному направлению  ФСК «Олимп» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека. Программа рассчитана на 4,5 часа ( 2 часа в неделю).  Занятия  в полной мере обеспечивает достижение цели: укрепление здоровья и всестороннее гармоничное развитие юных спортсменов. Задачи  ФСК «Олимп»: физическая подготовленность, формирование жизненно – важных  двигательных умений и навыков, составляющих основу техники и тактики игры «Волейбол», а также укрепление физического здоровья.  В ФСК «Олимп»принимаются мальчики и девочки, желающие систематически заниматься ОФП и волейболом, прошедшие обязательный медицинский осмотр и допущенные к занятиям врачом. Начальный возраст занятия  – дети  10-12 лет. В результате занятий обучающиеся будут знать правила поведения в зале, виды приёмов и контрприёмов, тактику и технику игры волейбол, приёмы самостраховки, теоретические основы. Обучающиеся научатся выполнять правильно самостраховку, определять дозировку физической нагрузки, выполнять акробатические элементы. Программа кружка нацелена также на воспитание правильного отношения к закаливающим факторам: водным процедурам, воздушным и солнечным ваннам.
Программа ФСК «Олимп» - волейбол

                                                         1. Пояснительная записка

  Рабочая программа по волейболу составлена в соответствии  с нормативно-правовыми документами:

•
Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №  273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

•
Приказом министерства образования и науки РФ от 29.08.2013г №1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным / общеразвивающим программам»

· Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства РФ №1726-р  от 4 сентября 2014 года.

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» № 41от 04.07.2014. 

· Приказ Министерства образования и науки Российской «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» № 1008 от 29 августа 2013 г. 

· Уставом МКОУ « Большемуртинская средняя общеобразовательная школа№3»

· Положение о дополнительной  общеобразовательной общеразвивающей программе МКОУ « Большемуртинская средняя общеобразовательная школа№3»

 Направленность программы: физкультурно-спортивная

  Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приемов, что позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень  соревновательной деятельности в волейболе. Реализация программы предусматривает также психологическую подготовку. Кроме этого, по ходу реализации программы, предполагается использование тестирования для перехода на следующий этап обучения, поиск информации в интернете, просмотр  учебных программ, видеоматериала и т. д.

  Актуальность заключается в том, что у взрослого и детского населения России в последнее десятилетие значительно понижаются показатели критериев здоровья, мотивации здорового образа жизни, пристрастие к вредным привычкам и наркотическим веществам. Поэтому вовлечение и привитие мотивации к здоровому образу жизни необходимо начинать с  младшего школьного возраста. Программа актуальна на сегодняшний день, так как ее реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей в связи с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный  эффект, а также благотворно воздействует на все системы детского организма.

  На уроках физической культуры учащиеся получают определенные навыки игры в волейбол, но для этого в учебной программе отведено небольшое количество часов. Этого недостаточно, чтобы в совершенстве овладеть навыками игры. Данные занятия позволяют учащимся получить определённые навыки игры в волейбол.  Занятия способствуют укреплению костно-связочного и мышечного аппарата, улучшению обмена веществ в организме. В процессе занятий волейболист достигает гармоничного развития своего тела, красоты и выразительности движений. Занятия  рассчитаны  на  учащихся  с 13-18 лет и  реализуются  в  течение  учебного  года. Программа служит основным документом для эффективного построения многолетней подготовки резервов квалифицированных волейболистов и содействия успешному решению задач физического воспитания детей школьного возраста.

 Педагогическая целесообразность

Волейбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, получивших всенародное признание. Его отличает богатое и разнообразное двигательное содержание. Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро бегать, мгновенно менять направление и скорость движения, высоко прыгать, обладать силой, ловкостью и выносливостью. Эмоциональные напряжения, испытываемые во время игры, вызывают в организме занимающихся высокие сдвиги в деятельности сердечно - сосудистой и дыхательной систем. Качественные изменения происходят и в двигательном аппарате. Прыжки при передачах мяча, нападающих ударах и блокировании укрепляют костную систему, суставы становятся более подвижными, повышается сила и эластичность мышц.

  Постоянные взаимодействия с мячом способствуют улучшению глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве.

  Игра в волейбол развивает также мгновенную реакцию на зрительные и слуховые сигналы, повышает мышечное чувство и способность к быстрым чередованиям напряжений и расслаблений мышц. Небольшой объем статических усилий и нагрузок в игре благотворно влияет на рост юных спортсменов. Обучение содержанию программного материала построено на основе общих методических положений;

-от простого к сложному,

-от частного к общему, 

- с использованием технологий личностно - ориентированного подхода в обучении.

Развитие двигательных качеств на всех этапах подготовки проходит в соответствии с сенситивными возрастными периодами.

                               Адресат программы

 Даная программа рассчитана на освоение в течение 2 –х лет учащимися в возрасте 12-18 лет, не зависимо от пола. Группы должны формироваться с учетом возраста учащихся.

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения: 144 часов.

Количество лет, необходимых для освоения программы: 2 года.

	Год обучения
	Общее количество часов
	Количество часов в неделю

	           1
	           72
	               1

	           2
	           72
	               1


Цель образовательной программы

  Цель программы - всестороннее физическое развитие, способствующее совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств, выявление лучших спортсменов для выступления на соревнованиях. 

 Задачи образовательной программы

  Программный материал объединен в целостную систему многолетней спортивной подготовки и предполагает решение следующих основных задач:

Обучающие:

- освоить технику игры в волейбол;

- ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена;

- ознакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизма в спорте;

- ознакомить с основными задачами физической культуры и спорта в России.

Развивающие:

- содействие всесторонней физической подготовленности и укреплению здоровья занимающихся;

- повышение уровня физической подготовленности, совершенствование технико-тактического мастерства;

- развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству.

  Основной показатель работы спортивной школы по волейболу  - стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей выполнения программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физической, технической, тактической, интегральной и теоретической подготовки (по истечении каждого года), вклад в подготовку молодежных и юношеских сборных команд страны,  результаты участия в соревнованиях. Выполнение нормативных требований по уровню подготовленности и спортивного разряда.  В комплексном зачете учитываются в целом все результаты (более высокие в одних нормативах в известной мере компенсируют более низкие в других).   

  Режим учебно-тренировочной работы рассчитан на 36 недель занятий непосредственно в условиях школы. 

Воспитательные:  

- подготовить физически крепких, с гармоничным развитием физических и духовных сил юных спортсменов;

- воспитывать волевой характер, командный дух юных спортсменов, приобщить к общечеловеческим ценностям; 

- воспитать социально активную личность, готовую к трудовой деятельности в будущем.

                                                                                         Условия реализации программы

Условия набора в коллектив

           В объединение принимают  школьников, желающих заниматься  Волейболом  и получивших разрешение врача. Отбор по физическим данным при приеме в объединение не производится. Возможен дополнительный набор учащихся на второй  год обучения при наличии свободных мест.

             В группе по норме наполняемости  должно быть следующее количество учащихся: на 1-м году  обучения – не менее 15 человек; на 2-м году обучения не менее 15 человек.

            При успешном выполнении нормативов учащиеся могут переходить в следующую  возрастную группу, или остаются  заниматься в группе, соответствующей их физической  подготовленности. Если в объединении организуется   несколько групп одного возраста, то они комплектуются с учетом уровня физического развития и спортивной квалификации.

           Учебный материал рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний и практических умений и навыков.

         Занятия должны основываться на общефизической подготовке спортсменов, их спортивно-технических показателей и технической подготовленности. Большое место в подготовке игроков в Волейбол  надо уделять воспитанию их волевых качеств и совершенствованию психологических показателей, необходимых для успешной игры.

Формы  проведения занятий по программе: основными формами учебно-воспитательного процесса при реализации программы    являются:

     - Групповые, теоретические и практические занятия, 

     - Соревнования различного уровня (тренировочные, школьные, районные),

     - Подвижные игры,

     - Эстафеты,

     - квалификационные испытания.

        Определяющей формой организации образовательного процесса по данной программе является секционные, практические занятия и соревнования по волейболу. Главная задача педагога - дать учащимся основы владения мячом, тактики и  техники волейбола. Образовательный процесс строится так, чтобы учащиеся могли применить теоретические знания на практике, участвуя в соревнованиях.

Формы организации деятельности учащихся на занятиях: 
· Фронтальная:  работа педагога со всеми учащимися  одновременно (беседа, показ, объяснение и т.п.);

· коллективная: организация проблемно-поискового или творческого взаимодействия между всеми детьми  одновременно (тренировка);

· групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в малых группах, в т.ч. в парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется таким образом, чтобы был виден вклад каждого учащегося (группы могут выполнять одинаковые или разные задания, состав группы может меняться в зависимости от цели деятельности).
Материально-техническое оснащение программы:
 Для проведения занятий в школе должен быть зал: минимальные размеры 9х18 м. Для проведения  занятий в секции волейбола необходимо иметь следующее оборудование  и инвентарь:

Сетка волейбольная – 2 шт

Стойки волейбольные-2шт

Гимнастические скамейки – 5 шт

Гимнастические маты – 6 шт

Скакалки – 10 шт

Мячи набивные ( масса 1 кг) – 3 шт

Мячи волейбольные – 6 шт

Рулетка – 1шт

Наглядные пособия

Записи соревнований и аппаратуру для их просмотра.

Необходимо своевременно производить ремонт инвентаря, осуществлять профилактический уход за сеткой, мячами.

Кадровое  обеспечение. В реализации программы могут принимать участие несколько педагогов, владеющие необходимыми знаниями, умениями и навыками.

Планируемые результаты освоения программы

Личностные:

-  развитие мотивов спортивной деятельности;

-формирование  установки на безопасный и здоровый образ жизни;

-проявление культуры  общения и взаимодействия в процессе занятий волейболом;

-развитие быстроты мышления и принятия  решений в неожиданно меняющихся игровых условиях;

-общее укрепление и оздоровление организма;

-развитие выносливости, скоростно-силовых способностей, укрепление мышц рук, ног;

- умение выразить  себя как индивидуально, так и  как игрока команды.

Метапредметные:

-умение определять наиболее эффективные способы достижения результатов;

- умение находить ошибки при выполнении заданий и исправлять их;

-уметь  организовывать самостоятельные занятия волейболом, а так же, с группой товарищей;

-умение рационально распределять свое время в режиме дня;

- умение вести наблюдение за показателями своего физического развития.

Предметные:

- освоение двигательных умений и навыков, их применение при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий волейболом;

В области познавательной  культуры:

-владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний средствами волейбола;

В области нравственной культуры:

-способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности в волейболе.

- владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим, самообладанием при проигрыше и выигрыше.

В области трудовой  культуры:
- .умение содержать в порядке   спортивный  инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять  их  подготовку к занятиям  и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:
- умение длительно сохранять правильную осанку при разнообразных формах движения и передвижений;

-умение передвигаться и выполнять сложно координационные движения красиво  легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:

- владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

В области физической культуры:
- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

- владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений, технических действий в волейболе, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

-умение  максимально проявлять физические способности при выполнении тестовых заданий по волейболу.

                                                                                          Учебный план 1 год обучения
	№п/п
	Наименование раздела


	           Количество  часов



	
	
	  Всего
	  Теория
	Практика
	Формы контроля

	1.  
	Введение.

История возникновения и развития волейбола.  Правила безопасности при занятиях волейболом. Правила игры. Понятие о гигиене, правила гигиены личной и общественной. Режим дня спортсмена.


	2


	2
	
	Входной



	2.
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ)


	5


	1
	     4
	Текущий, промежуточный



	3.
	Общая физическая подготовка (ОФП)

(Подготовительные упражнения.)
	26
	1
	    25
	Текущий, промежуточный



	4.
	 Техническая подготовка (ТП)

(Стойка игрока. Приёмы и передачи мяча двумя руками снизу, двумя руками сверху. Подачи снизу. Прямые нападающие удары. Защитные действия - блоки, страховки).


	13
	5
	 8
	Текущий, промежуточный



	5.
	Специальная физическая подготовка (СФП)


(Подвижные игры. Эстафеты).
	12
	
	  12
	Текущий, промежуточный



	6.
	Тактическая подготовка (ТП) 

(Тактика подач. Тактика передач. Тактика приёмов мяча).


	10
	4
	 6
	Текущий, промежуточный



	7.
	Контрольно-оценочные и переводные испытания
	4
	
	 4
	 итоговый



	
	Итого:
	72
	13
	59
	


Учебный план 2 год обучения

 

	№ п/п
	        Наименование раздела


	           Количество  часов



	
	
	  всего
	  Теория
	Практика
	

	1.  


	Введение.

(Вводное занятие, правила техники безопасности на занятиях.

История развития волейбола в России.  

Личная гигиена, закаливание, режим питания, режим дня. 

Врачебный контроль. 

Ознакомление с правилами соревнований. Спортивная терминология).


	2


	2
	
	входной

	2.
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ)

Общая физическая подготовка.  Повторение правил выполнения разминки:

 ОРУ с предметами, без предметов, на месте, в движении.
	5


	
	5
	Текущий, промежуточный



	3.
	Общая физическая подготовка (ОФП)

(Подготовительные упражнения.)

Упражнения с набивными мячами.

 Беговые упражнения, ускорения, прыжки, многоскоки.

Упражнения на силу, выносливость, с отягощениями.

Упражнения на ловкость.
	15
	
	15
	Текущий, промежуточный



	4.
	 Техническая подготовка и тактическая  подготовка (ТТП).

Техника владения мячом 

 нижняя прямая подача

 нижняя боковая подача

 верхняя боковая подача

 верхняя прямая подача

 верхняя передача мяча

 передача мяча в прыжке

 прямой нападающий удар 

 Техника овладения мячом

 прием мяча снизу двумя руками

 прием мяча снизу одной рукой

 прием мяча сверху двумя руками

 блокирование

Техника игры в нападении

 командные действия 

система нападения со второй передачи игрока первой линии через игрока зоны 3, 2, 4

групповые действия

 индивидуальные действия – выбор места, тактика подачи, тактика передачи, тактика нападающего удара

Тактика игры в защите

 система защиты 3-1-2 углом вперед,

3 -2-1 углом назад, смешанная защита

 групповые действия 

взаимодействие защитников  взаимодействие блокирующих взаимодействие страхующих

индивидуальные действия:  

выбор места, прием подачи, прием нападающего удара, одиночное блокирование.

Итоговый контроль – подача на точность.


	39

12

12

8

7


	1


	38

12

1

1

1

1

1

2

5

12

        3

        3

3

3

8

3

3

2

7

4

3


	Текущий, промежуточный



	5.
	Специальная физическая подготовка (СФП)

Двухсторонние игры соревновательного характера.

Отработка навыков судейства, ведение протоколов, жестикуляция, терминология

Игры по волейболу между классами

Соревнования по волейболу 


	 7
	1

1
	5

3

2


	Текущий, промежуточный



	7.
	Контрольно-оценочные и переводные испытания
	4
	
	4
	итоговый

	
	Итого:
	72
	   5
	67
	


Рабочая программа 1 год обучения
Пояснительная записка

Возраст 12 – 17 лет 

                                     Задачи 1 года обучения

Обучающие:

· обучение основам техники и тактики игры;

· обучение  жизненно важным двигательным навыкам и умениям;

· обучение инструкторской и судейской практике;

· обеспечение всесторонней физической, спортивно-технической и элементарной теоретической подготовки спортсменов.

Развивающие:
· совершенствование общей и специальной физической подготовки учащихся;

· повышение функциональных возможностей организма воспитанников: укрепление здоровья, закаливание.

Воспитательные:

· воспитание дисциплины, чувства товарищества;

· воспитание привычки к систематическим, самостоятельным занятиям спортом;

· привитие необходимых гигиенических навыков и умений;

· воспитание добросовестного отношения к своим обязанностям.

Особенности организации образовательного процесса 1 года обучения

         На 1 год обучения могут быть приняты учащиеся 12-17 лет, желающие заниматься волейболом и получивших разрешение врача. Отбор по физическим данным при приеме в объединение  не производится.

          При успешном выполнении нормативов учащиеся могут переходить в следующую возрастную группу, или остаются заниматься в группе, соответствующей их физической подготовленности.

        Количество занимающихся в группе не должно быть менее 15 человек.

Количество часов, отводимых на освоение материала данного года обучения 72 .

Ожидаемые результаты 1 года обучения:

Личностные:

- развитие мотивов спортивной деятельности;

- формирование  установки на безопасный и здоровый образ жизни;

- проявление культуры общения и взаимодействия в процессе занятий волейболом;

- развитие концентрации распределения внимания;

- общее укрепление и оздоровление организма;

Метапредметные:

- умение определять наиболее эффективные способы достижения результатов;

- умение находить ошибки при выполнении заданий и их исправлять;

- уметь организовывать самостоятельные занятия волейболом, а также, с группой товарищей;

- умение рационально распределять свое время в режиме дня;

Предметные:
- освоение двигательных умений и навыков, их применение при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий по волейболу;

 В области познавательной культуры:

- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактик и заболеваний средствами волейбола;

В области нравственной культуры:
- способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой  и соревновательной деятельности в волейболе;

В области трудовой культуры:
- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

Умение длительно сохранять правильную осанку при разнообразных формах движения и передвижений;

В области физической культуры:
- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений ( ходьба, бег, прыжки ) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

- владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений, технических действий в волейболе, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности.

Содержание программы 1 года обучения
Введение (2 часа)

 История возникновения и развития волейбола.  
 Правила безопасности при занятиях волейболом. 

 Правила игры. 

 Понятие о гигиене, правила гигиены личной и общественной. 

 Режим дня спортсмена. 

Общеразвивающие упражнения (20 часов)

 ОРУ на месте без предметов

 ОРУ в движении без предметов

 ОРУ с набивными мячами

 ОРУ с волейбольными мячами

 ОРУ в парах

Общая физическая подготовка (ОФП)
Теория (1 час)

  Значение ОФП в подготовке волейболистов. 

Практика (55 часа)

Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приёмов, скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой) быстроты перехода от одних действий к другим. 

Эстафеты. Подвижные игры.

«Салки по месяцам». Дети строятся в шеренгу. В 12–15 м от них обозначается линия. Выбирается водящий. Он говорит: «Все, кто родился в январе, –  вперед!» Ребята, день рождения которых падает на этот месяц, бегут к противоположной линии, а водящий пытается их осалить. Из тех, кто осален, выбирается новый водящий. Он вызывает детей, родившихся в феврале, и т.д. Победителями становятся игроки, не осаленные  водящим.

«Азбука». Две команды образуют шеренги на противоположных сторонах площадки, каждая за своей линией. Воспитатель называет одну букву алфавита. Это  служит началом игры. Все ребята одновременно, не толкаясь, перебегают на противоположную сторону  площадки и выстраивают названную букву (основанием к центру площадки), после чего принимают положение упора присев.   Выигрывает команда, быстрее выполнившая задание.        Игра повторяется несколько раз, и каждый раз задается другая буква.

«Делай наоборот». Ребята строятся в шеренгу, либо колонну. Учитель показывает упражнение, а дети должны выполнить его в противоположную  сторону. Например, педагог выполняет  наклон вперед, а ученики должны выполнить наклон назад и т. д. Побеждает тот, кто  ни разу не перепутает направление движения.

«Вызов номеров». Ребята  делятся на две равные по числу команды и  выстраиваются в колонны по одному перед линией старта. В каждой команде игроки рассчитываются по порядку. На расстоянии  10–12 м против  каждой команды ставится поворотная стойка. Учитель произвольно называет различные номера. Игроки, номер которых назвали, добегают до стойки, огибают ее и возвращаются на свое место. Тот, кто сделает это первым, выигрывает 1 очко для своей команды. Побеждает команда, получившая больше очков. 

Правило 1: Если оба игрока прибежали одновременно,  то   очко  не присуждается никому. 

Правило  2: Если игрок не добежал до конечного пункта, то очко засчитывается его сопернику из другой команды.

«Эстафета цветов (зверей, птиц)». Подготовка и инвентарь те же, что  в предыдущей игре. Игроки, стоящие в каждой команде первыми, вторыми и т. д., принимают название цветка  (зверя, птицы). Учитель   называет   любой цветок (зверя, птицу).  Участники игры, носящие   данное название, бегут к стойке, огибают  ее  и  возвращаются обратно. Тот, кто прибежит первым, выигрывает 1 очко для своей команды. Побеждает команда, получившая больше очков.

«Пустое место». Играющие становятся в круг на расстоянии  полушага друг от друга, руки за спиной. За  кругом – водящий. Он бежит за спинами  участников игры, дотрагивается до кого-либо, после чего бежит по кругу в другую сторону. Игрок, которого он коснулся,  бежит в обратную сторону, стремясь быстрее водящего прибежать на пустое место. Водящим становится тот, кто  не успел занять свободное место.

«Удочка». Дети становятся в круг, а водящий с веревкой в руках  –  в центр круга. Водящий вращает веревку с мешочком на конце так, чтобы мешочек скользил по полу под ногами игроков. Ребята внимательно наблюдают за движением мешочка и подпрыгивают в тот  момент, когда мешочек оказывается  около их ног. Задевший мешочек или веревку ногами становится водящим, а  бывший водящий идет на его место.  Выигрывает тот,  кто за установленное время  ни разу не зацепил веревку  с мешочком.

«Охотники и утки». Играющие  делятся  на  две  команды  –  «охотников» и «уток». «Охотники» образуют круг, перед их носками проводится линия. «Утки» располагаются произвольно внутри круга. У одного из «охотников» в руках мяч. По сигналу учителя «охотники», перебрасывая мяч  в разных направлениях,  стараются осалить («подстрелить») им «уток», которые свободно передвигаются внутри круга. «Утки»  увертываются от мяча.  «Охотник», «подстреливший утку», меняется с ней ролями, и игра продолжается. Выигрывают  те,  кто  дольше  пробыл  в  роли  «уток».

Игру можно проводить и на  время: 3 мин. «стреляют» одни «охотники», затем  3  мин. –  другие. Отмечается, кто  больше  «настрелял уток»  за  это  время.

«Дни недели».  Один конец шнура, резинки привязывается к дереву, либо стойке на высоте 40 см, другой конец держит учитель. Он называет первый день недели: понедельник. Дети один за другим с разбега перепрыгивают через шнур. С каждым днем недели высота шнура увеличивается на 5 см. Выигрывают дети, за 7 прыжков меньшее число раз задевшие шнур. 

«Кто дальше прыгнет». Дети  строятся в две колонны  перед  прыжковой ямой. Сбоку от ямы делаются отметки, соответствующие 5, 10, 15 очкам. Ребята  из  первой команды выполняют каждый по одному прыжку и подсчитывают сумму набранных очков. После этого аналогичное задание выполняет вторая команда. Побеждает команда, набравшая большую сумму очков.

«Подвижная цель». Дети строятся  в круг на расстоянии вытянутых рук. Перед их носками проводится  окружность. Один из играющих  получает мяч.  Выбирается водящий, который идет в середину круга. Участники игры, перекидывая мяч, стараются попасть им в водящего, а водящий –  увернуться от мяча. Тот, кто попал в водящего мячом, меняется с ним местами. Игра продолжается 5–7 мин., после чего отмечаются наиболее  ловкие водящие, сумевшие продержаться в кругу дольше других, и самые меткие игроки.

Правила:1.Засчитывается попадание в ноги и в любую часть туловища.                                                                   Попадание в голову не засчитывается. 2. Попадание мяча, отскочившего от земли, не  засчитывается. 3. При броске мяча   в водящего нельзя  заступать за линию круга.

«Вращение обручей».   Дети располагаются по кругу, в руках у каждого обруч. По  сигналу учителя они начинают вращать обручи. Побеждает тот, чей обруч вращается дольше. Игра повторяется 2–3 раза, после  чего определяются победители. Если обручей на   всех  не  хватает, дети выполняют задание по очереди.

«На  новое место». Дети строятся в 2–4  колонны перед  линией старта. В 15–20 м от нее проводится еще линия. По сигналу учителя  первые и вторые номера в каждой колонне,  взявшись за руки,  бегут за линию. Первые номера остаются на новом месте, а вторые возвращаются, берутся за руки с игроками, стоящими третьими, и опять  бегут до линии. Вторые номера остаются, а третьи возвращаются, чтобы объединиться с четвертыми, и т. д.   Побеждает  команда,  все игроки  которой  раньше  окажутся  за второй линией.

Игровые задания с элементами спортивных игр:
 волейбол: «Точный пас», «Вверх-вниз», «Навстречу через сетку»;

 футбол: «Мяч в сетку», «Порази в цель»,  «Послушный мяч».

Техническая подготовка (ТП)

Теория (1 час)

 Значение технической подготовки в волейболе.

Практика (13 часов)

 Стойки игрока.
 Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху). 

 Подачи снизу. 

 Прямые нападающие удары.

 Защитные действия (блоки, страховки).

Специальная физическая подготовка (СФП)

Практика (37 часов)
  Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты   сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приемов, скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой), быстроты переключения от одних действий к другим. 

  Акробатические упражнения.

  Подвижные и спортивные игры.

  Специальные эстафеты и контрольные упражнения (тесты).

Тактическая подготовка (ТП)
Теория (1 час)
 Правила игры в волейбол. 

 Значение тактической подготовки в волейболе.

Практика (8 часа)
Тактика подач. 

Тактика передач. 

Тактика приёмов мяча

Рабочая программа 2 года обучения

Возраст  13 – 18 лет
                                                     Задачи 2 года обучения:

Обучающие:

 - овладение терминологией волейбола;

-  формирование умения  определять и исправлять ошибку в техники у товарища по группе;

- овладение основными приемами современной техники и тактики игр.

Развивающие:

- увеличение соревновательных упражнений в процессе подготовки;

- увеличение объема тренировочных нагрузок;

- повышение интенсивности занятий и использование восстановительных мероприятий для поддержания необходимой работоспособности и сохранения  здоровья волейболистов;

-повышение спортивной квалификации.

Воспитательные:
- воспитание дисциплины, чувства товарищества;

- воспитание привычки к систематическим, самостоятельным занятиям спортом;

- воспитание добросовестного отношения к своим обязанностям;

- воспитание высокоразвитых волевых качеств, умения преодолевать физические трудности при выполнении сложных упражнений;

-воспитание гигиенических навыков и привычек соблюдения режима труда и отдыха, ухода за своим телом, одеждой и пр.

Особенности организации образовательного процесса 2 года обучения

       На  2 год обучения могут быть приняты учащиеся 13 – 18 лет, освоившие программу 1 года обучения, желающие заниматься волейболом и получивших разрешение врача. Отбор по физическим данным при приеме в объединение не производится.  Возможен дополнительный набор учащихся на второй год обучения при наличии свободных мест. При успешном выполнении нормативов учащиеся могут переходить в следующую возрастную группу, или остаются в группе, соответствующей их физической подготовленности
Количество занимающихся  в группе не должно быть менее  15 человек.

Количество часов,  отводимых на освоение материала данного года обучения 72 часа.

                Ожидаемые результаты 2 года обучения:

Личностные:

- развитие мотивов спортивной деятельности;

-формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни;

- проявление культуры общения и взаимодействия в процессе занятий волейболом;

- развитие быстроты мышления и принятия решений в неожиданно меняющихся игровых условий;

- развитие концентрации распределения внимания,

- общее укрепление и оздоровление организма;

- умение понимать собственное тело, управлять им, избегание  травмоопасных  ситуаций;

- развитие выносливости, скоростно-силовых способностей, укрепление мышц рук, ног;

Метапредметные:

- умение определять наиболее эффективные способы достижения результатов;

-умение находить ошибки при выполнении заданий и исправлять их;

- уметь организовывать самостоятельные занятия волейболом, а также, с группой товарищей;

-умение организовывать и проводить соревнования по волейболу;

- умение рационально распределять свое время в режиме дня;

Предметные:

- освоение двигательных умений и навыков, их применение при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий по волейболу;

В области познавательной культуры:

- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактик и заболеваний средствами волейбола;

В области нравственной культуры:
- способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности в волейболе;

- владение умением предупреждать конфликтные  ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом,  разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим, самообладанием при проигрыше и выигрыше.

В области трудовой культуры:
- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их  подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

- умение длительно сохранять правильную осанку при разнообразных формах движения и передвижений;

В области коммуникативной культуры:

- владение умением находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности:

В области физической культуры:

- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений ( ходьба, бег, прыжки, и др) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

- владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений, технических действий в волейболе, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности.

Содержание программы 2 года обучения:

Введение (2 часа)

Вводное занятие, правила техники безопасности на занятиях.

История развития волейбола в России.  

Личная гигиена, закаливание, режим питания, режим дня. 

Врачебный контроль. 

Ознакомление с правилами соревнований. Спортивная терминология.

Общеразвивающие упражнения 

Практика (5 часов)
ОРУ с предметами.

ОРУ без предметов. 

ОРУ на месте.

ОРУ в движении.
Общая физическая подготовка (ОФП)
Практика (15 часов)

 Упражнения с набивными мячами.

 Беговые упражнения, ускорения, прыжки, многоскоки.

 Упражнения на силу, выносливость, с отягощениями.

 Упражнения на ловкость.
Техническая подготовка и Тактическая подготовка (ТТП)
 Теория (1 часа)

Значение технической подготовки в волейболе.

Значение тактической подготовки в волейболе.

Практика (38 часов)

 Нижняя прямая подача

 Нижняя боковая подача

 Верхняя боковая подача

 Верхняя прямая подача

 Верхняя передача мяча

 Передача мяча в прыжке

 Прямой нападающий удар 

 Прием мяча снизу двумя руками

 Прием мяча снизу одной рукой

 Прием мяча сверху двумя руками

 Блокирование

 Командные действия:

 Система нападения со второй передачи игрока первой линии через игрока зоны 3, 2, 4

 Индивидуальные действия: 

 Выбор места

 Тактика подачи

 Тактика передачи 

 Тактика нападающего удара

 Тактика игры в защите

 Система защиты 3-1-2 углом вперед,

 3 -2-1 углом назад, смешанная защита

 Групповые действия: 

 Взаимодействие защитников  

 Взаимодействие блокирующих 

 Взаимодействие страхующих

 Двухсторонняя игра по правилам.

 Контрольные испытания по тактическим действиям в защите.

Специальная физическая подготовка (СФП)

Теория (2 часа)

Отработка навыков  судейства, жестикуляционной терминологии

Оформления протоколов и заявок на участие в соревнованиях.

Практика (5 часов)
 Специальные упражнения для развития выносливости 

 Бег на длинные дистанции, эстафетный бег, челночный бег

 Двухсторонние игры соревновательного характера  

 Отработка качества передачи и приёмов мяча. 

 Контрольно-оценочные и переводные испытания (4 часа)

 Планирование на следующий учебный год.

                       Учебно - методический комплекс программы
	№ п/п
	Тема занятия
	МЕТОДИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ

	
	
	Форма занятия
	Методы / приемы
	ТСО

наглядность
	Форма контроля

	
	
	
	
	
	текущий
	итоговый

	1.
	Вводное занятие.
	Коллективная
	Словесные (беседа, инструктаж, история, игры – знакомства)
	Инструкция по технике безопасности 
	опрос
	-

	2.
	История волейбола в России.
	Коллективная
	Словесные (беседа, просмотр кинофильма).
	Видеомагнитофон
	Анализ в ходе просмотра
	опрос

	3.
	Гигиена и санитария, врачебный контроль.
	Коллективная
	Беседа.
	Плакаты
	Медицинская комиссия
	-

	4.
	Оказание первой медицинской помощи.
	Коллективная

Групповая
	Рассказ, показ
	Плакаты, презентации.
	Опрос
	-

	5.
	Правила игры и соревнования.
	Коллективная
	Рассказ
	Плакаты, презентации
	Опрос
	Собеседование

	6.
	Сведения о строении организма
	Коллективная
	Рассказ
	Плакаты, презентации
	Опрос
	-

	7.
	Оборудование и инвентарь
	Коллективная
	Беседа
	Наглядный материал
	-
	Обсуждение

	8.
	Техника безопасности
	Коллективная
	Беседа
	-
	-
	-

	9.
	ОФП
	Коллективная
	Рассказ, показ
	Наглядный материал
	Контроль
	-

	10.
	СФП
	Коллективная

Групповая
	Словесные (объяснения)
	Необходимые спортивные атрибуты
	Контроль
	Обсуждение

	11.
	Техническая подготовка
	Групповая
	Рассказ, показ, демонстрация
	Наглядный материал
	Контроль
	Обсуждение

	12.
	Тактическая подготовка
	Групповая
	Рассказ
	Наглядный материал
	Контроль
	Обсуждение

	13.
	Интегральная подготовка
	Коллективная
	Рассказ
	-
	Контроль
	Обсуждение

	14.
	КПИ
	Командная
	-
	-
	Контроль
	-


Примерные нормативы по технической подготовке для контроля подготовленности учащихся
Формой подведения итогов  1-го года обучения являются: тестирование на умение выполнять пройденные технические приёмы
Приемные нормативы по технической подготовке

для зачисления на учебно-тренировочный этап
	№ п/п
	Контрольные упражнения
	Девочки
	Мальчики

	1.
	Вторая передача на точность из зоны 3 в зону 4
	4
	4

	2.
	Передача мяча сверху двумя руками, стоя и сидя у стены (чередование)
	4
	4

	3.
	Подача верхняя прямая в пределы площадки
	3
	3

	4.
	Прием подачи и первая передача в зону 3
	3
	3

	5.
	Нападающий удар по мячу через сетку с набрасывания тренера
	3
	3

	6.
	Чередование способов передачи и приема мяча сверху, снизу (количество серий)
	10
	10


Контрольно-переводные нормативы по технической подготовке  на учебно-тренировочный этап (девушки и юноши)
	№ п/п

	Контрольные нормативы

	Этап начальной подготовки (на конец учебного года)
	Учебно-тренировочный этап

(на конец учебного года)

	
	
	1-й год

	2-й год

	1-й год

	2-й год


	
	
	
	
	
	

	1.
	Вторая передача на точность из зоны 3 в зону 4
	4
	4
	5
	5

	2.
	Вторая передача на точность из зоны 2 в зону 4
	
	
	3
	4

	3.
	Передача сверху у стены, стоя лицом и спиной (чередование)
	-
	-
	3
	4

	4.
	Подача на точность: 

10-12 лет - верхняя прямая; 13-15 лет-верхняя прямая по зонам; 16-17 лет-

в прыжке
	3
	3
	3
	4

	5.
	Нападающий удар прямой из зоны 4 в зону 4-5 (в 16-17 лет с низкой передачи)
	
	
	3
	3

	6.
	Нападающий удар с переводом из зоны 2 в зону 5, из зоны 4 в зону 1 (16-17 лет с передачи за голову)
	
	
	2
	3

	7.
	Прием подачи из зоны 5 в зону 2 на точность
	
	
	2
	3

	8.
	Прием подачи из зоны 6 в зону 3 на точность
	2
	3
	4
	

	9.
	Блокирование одиночное нападающего из зоны 4 (2) по диагонали
	
	
	
	2


Контрольные нормативы по физической подготовке

по годам обучения (юноши)

	№ п/п

	Контрольные нормативы

	Группы начальной подготовки 
	Учебно-тренировочные группы 

	
	
	1-й год
	2-й год
	1-й год
	2-й год

	1.
	Длина тела, см
	160
	164
	175
	180

	2.
	Бег 30 м, с
	5,5
	5,3
	5,0
	4,8

	3.
	Бег 30 м (5х6м), с
	12,0
	11,5
	-
	-

	4.
	Бег 92 м с изменением направления, «елочка», с
	—
	—
	26,0
	25,5

	5.
	Прыжок в длину с места, см
	185
	200
	216
	230

	6.
	Прыжок вверх с места толчком двух ног, см
	40
	45


	58
	63

	7.


	Метание набивного мяча 1 кг из-за головы двумя руками, м: 

-сидя 

-стоя
	5,8 11,0
	6,6 11,5
	7,7 13,0
	8,2 13,8

	8.
	Становая сила, кг
	70
	86
	106
	117


Контрольные нормативы по физической подготовке

по годам обучения (девушки)
	№ п/п

	Контрольные нормативы

	Группы начальной подготовки 
	Учебно-тренировочные группы



	
	
	1-й год
	2-й год
	1-й год
	2-й год

	1.
	Длина тела, см
	157
	162
	174
	176

	2.
	Бег 30 м, с
	5,9
	5,8
	5,7
	5,6

	3.
	Бег 30 м (5х6м), с
	12,2
	11,9
	-
	-

	4.
	Бег 92 м с изменением направления, «елочка», с
	-
	-
	28,7
	28,0

	5.
	Прыжок в длину с места, см
	165
	175
	200
	210

	6.
	Прыжок вверх с места толчком двух ног, см
	34
	38
	46
	50

	7.
	Метание набивного мяча 1 кг из-за головы двумя руками, м:    

 -сидя

 -стоя
	4,0

 8,0
	5,0 9,0
	5,7 10,8
	6,5
13,5

	8.
	Становая сила, кг
	55
	61
	84
	94


Контрольно-переводные нормативы по технической подготовке (девушки и юноши)
	№ п/п

	Контрольные нормативы

	Этап начальной подготовки (на конец учебного года)
	Учебно-тренировочный этап

(на конец учебного года)

	
	
	1-й год

	2-й год

	1-й год

	2-й год


	
	
	
	
	
	

	1.
	Вторая передача на точность из зоны 3 в зону 4
	3
	3
	5
	5

	2.
	Вторая передача на точность из зоны 2 в зону 4
	
	
	3
	4

	3.
	Передача сверху у стены, стоя лицом и спиной (чередование)
	-
	-
	3
	4

	4.
	Подача на точность: 

10-12 лет - верхняя прямая; 13-15 лет-верхняя прямая по зонам; 16-17 лет-

в прыжке
	3
	3
	3
	4

	5.
	Нападающий удар прямой из зоны 4 в зону 4-5 (в 16-17 лет с низкой передачи)
	
	
	3
	3

	6.
	Нападающий удар с переводом из зоны 2 в зону 5, из зоны 4 в зону 1 (16-17 лет с передачи за голову)
	
	
	2
	3

	7.
	Прием подачи из зоны 5 в зону 2 на точность
	
	
	2
	3

	8.
	Прием подачи из зоны 6 в зону 3 на точность
	2
	3
	4
	

	9.
	Блокирование одиночное нападающего из зоны 4 (2) по диагонали
	
	
	
	2


Контрольно-переводные нормативы по тактической подготовке  (девушки и юноши)
	№ п/п

	Контрольные нормативы

	Этап начальной подготовки (на конец учебного года)
	Учебно-тренировочный этап

(на конец учебного года)

	
	
	1-й год

	2-й год

	1-й год

	2-й год


	
	
	
	
	
	

	1.
	Вторая передача из зоны 3 в зону 4 или 2 (стоя спиной) в соответствии с сигналом
	
	
	3
	3

	2.
	Вторая передача в прыжке из зоны 3 в зону 4 или 2 (стоя спиной) в соответствии с сигналом
	
	
	
	

	3.
	Нападающий удар или «скидка» в зависимости от того, поставлен блок или нет
	
	
	3
	4

	4.
	Командные действия: прием подачи, вторая передача из зоны 3 в зону 4 или 2 (по заданию) и нападающий удар (с 16 лет вторая передача выходящим игроком)
	
	
	3
	4

	5.
	Блокирование одиночное нападающих ударов из зон 4, 3, 2 со второй передачи. Зона не известна, направление удара диагональное
	
	
	4
	5

	6.
	Командные действия организации защитных действий по системе «Углом вперед» и «углом назад» по заданию после нападения соперников
	
	4
	5
	6


Контрольно-переводные нормативы по интегральной подготовке (девушки и юноши)
	№ п/п

	Контрольные нормативы

	Этап начальной подготовки (на конец учебного года)
	Учебно-тренировочный этап

(на конец учебного года)

	
	
	1-й год

	2-й год

	1-й год

	2-й год


	
	
	
	
	
	

	1.
	Прием снизу, верхняя передача
	5
	6
	8
	6

	2.
	Нападающий удар, блокирование
	
	
	
	4

	3.
	Блокирование - вторая передача
	
	
	
	5

	4.
	Переход после подачи к защитным действиям, после защитных действий  к нападению
	
	
	3
	3


Программа ФСК «Олимп» - ОФП

                                       1. Пояснительная записка

  Рабочая программа по  ОФП  составлена в соответствии  с нормативно-правовыми документами:

•
Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №  273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

•
Приказом министерства образования и науки РФ от 29.08.2013г №1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным / общеразвивающим программам»

· Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства РФ №1726-р  от 4 сентября 2014 года.

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» № 41от 04.07.2014. 

· Приказ Министерства образования и науки Российской «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» № 1008 от 29 августа 2013 г. 

· Уставом МКОУ « Большемуртинская средняя общеобразовательная школа№3»

· Положение о дополнительной  общеобразовательной общеразвивающей программе МКОУ « Большемуртинская средняя общеобразовательная школа№3»

 Направленность программы: физкультурно-спортивная

Новизна программы заключается в том, что составлена она в поддержку основной рабочей программы по физической культуре для учащихся   2- 5 классов общеобразовательных учреждений. Так же новизна данной программы состоит в том, что в ней прослеживается углубленное изучение различных видов спортивной подготовки с применением специальных упражнений на развитие координационных способностей, силы, силовой выносливости, беговой выносливости, скорости в беге, овладение техникой двигательных действий и тактическими приемами в игровой деятельности. 

     Важным условием выполнения данной программы является сохранение ее образовательной направленности.

 Актуальность данной программы заключается в том, что приоритетной задачей Российского государства признана всемирная поддержка физической культуры и массового спорта, как важной основой оздоровления нации.

  Понятие «здоровье» - это не только отсутствие болезней и физических дефектов, но и состояние полного физического, душевного и социального благополучия человека. Поэтому здоровье школьника представляет собой критерий качества современного образования.

В связи с ухудшением состояния здоровья детей охрана и укрепление здоровья детей и подростков является одним из основных направлений в деятельности школы.

Причинами ухудшения состояния здоровья детей являются:

• несоответствие системы обучения детей гигиеническим нормативам;

• перегрузка учебных программ;

• ухудшение экологической обстановки;

• недостаточное или несбалансированное питание;

• стрессовые воздействия;

• распространение нездоровых привычек.

   В связи с этим необходимо организовать образовательный процесс в школе с учетом психологического комфорта и ценности каждой индивидуальной личности, индивидуальных психофизических особенностей учащихся, предоставить возможность для творческой деятельности и самореализации личности, необходимо включить наряду с педагогической медико-профилактическую  деятельность. Если все это будет учтено, то будет сохранено здоровье учащихся, сформированы навыки и позитивное отношение к здоровому образу жизни.
     Педагогическая   целесообразность образовательной программы заключается в том, чтобы помочь подросткам найти себя в быстро меняющемся мире событий и информации, закалить волю и характер, стать сильнее, благороднее, мудрее, научиться находить оптимальные решения в различных ситуациях с помощью занятий физической культурой.

                               Адресат программы

 Даная программа рассчитана на освоение в течение   1  год  учащимися в возрасте   8-12 лет, не зависимо от пола. Группы должны формироваться с учетом возраста учащихся.

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения: 72 часа.

Количество лет, необходимых для освоения программы: 1 год.

	Год обучения
	Общее количество часов
	Количество часов в неделю

	           1
	           72
	               1


                          Целями   образовательной  программы являются:

1) формирование гармонически развитой личности при помощи средств физической культуры;

2) помощь учащимся в освоении программных требований начального общего образования и подготовка их к освоению программных требований основного общего образования по предмету «Физическая культура».

  Задачи  образовательной программы:

 Образовательные:

· ознакомить учащихся с правилами самоконтроля состояния здоровья на занятиях и дома;

· формировать правильную осанку;

· обучать диафрагмально-релаксационному дыханию;

· изучать комплексы физических упражнений с оздоровительной направленностью;

· формировать у обучающихся навыки здорового образа жизни.

 Развивающие:

· развивать и совершенствовать его физические и психомоторные качества, обеспечивающие высокую дееспособность; 

· совершенствовать прикладные жизненно важные навыки и умения в ходьбе, беге, прыжках, лазании, обогащение двигательного опыта физическими (в первую очередь – гимнастическими) упражнениями.

 Воспитательные:

· прививать жизненно важные гигиенические навыки;

· содействовать развитию познавательных интересов, творческой активности и инициативы;

· стимулировать развитие волевых и нравственных качеств, определяющих формирование личности ребёнка; 

· формировать умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями.

 Оздоровительные:
· улучшать функциональное состояние организма;

· повышать физическую и умственную работоспособность;

· способствовать снижению заболеваемости.

     Основной показатель работы спортивной школы по  общей физической подготовки  - стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей выполнения программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физической,  подготовки (по истечении  года),  результаты участия в соревнованиях. Выполнение нормативных требований по уровню подготовленности и спортивного разряда.  В комплексном зачете учитываются в целом все результаты (более высокие в одних нормативах в известной мере компенсируют более низкие в других).   

·   Режим учебно-тренировочной работы рассчитан на 36 недель занятий непосредственно в условиях школы. 

                                    Условия реализации программы:

Условия набора в объединение

           В объединение принимают  школьников, желающих заниматься  Волейболом  и получивших разрешение врача. Отбор по физическим данным при приеме в объединение не производится. Возможен дополнительный набор учащихся на второй  год обучения при наличии свободных мест.

             В группе по норме наполняемости  должно  быть  не менее 15 человек..

            При успешном выполнении нормативов учащиеся могут переходить в следующую  возрастную группу, или остаются  заниматься в группе, соответствующей их физической  подготовленности. Если в объединении организуется   несколько групп одного возраста , то они комплектуются с учетом уровня физического развития и спортивной квалификации.

           Учебный материал рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний и практических умений и навыков.

         Занятия должны основываться на общефизической подготовке спортсменов, их спортивно-технических показателей и технической подготовленности. Большое место в подготовке игроков в Волейбол  надо уделять воспитанию их волевых качеств и совершенствованию психологических показателей, необходимых для успешной игры.

  Формы  проведения занятий по программе: основными формами учебно-воспитательного процесса при реализации программы    являются:

     - Групповые, теоретические и практические занятия, 

     - Соревнования различного уровня (тренировочные, школьные, районные),

     - Подвижные игры,

     - Эстафеты,

     - квалификационные испытания.

        Определяющей формой организации образовательного процесса по данной программе является секционные, практические занятия и соревнования по волейболу. Главная задача педагога дать учащимся основы владения мячом, тактики и  техники волейбола. Образовательный процесс строится так, чтобы учащиеся могли применить теоретические знания на практике, участвуя в соревнованиях.

Формы организации деятельности учащихся на занятиях: 
· Фронтальная:  работа педагога со всеми учащимися  одновременно (беседа, показ, объяснение и т.п.);

· коллективная: организация проблемно-поисковая или творческого взаимодействия между всеми детьми  одновременно (тренировка);

· групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь0 в малых группах, в  т.ч. в парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется таким образом, чтобы был виден вклад каждого учащегося  ( группы могут выполнять одинаковые или разные задания, состав группы может меняться в зависимости от цели деятельности).

Материально-техническое оснащение программы:
          Занятия  по  общей физической подготовленности  можно проводить в спортивных залах школьных и дворовых площадках с земляным, асфальтовым,  бетонным покрытием. При этом  нужно иметь следующее оборудование:  гимнастический городок, площадка для спортивных игр, гимнастические стенки, скамейки, гимнастические палки, скакалки, обручи; различные мячи; низкие и высокие баскетбольные кольца; напольное бревно, гимнастические маты; гимнастический конь, козел; рулетка, свисток, секундомер, волейбольные стойки, наглядные пособия, записи соревнований и аппаратура для их просмотра.

        Необходимо своевременно  производить ремонт инвентаря, осуществлять профилактический уход за мячами.

 Кадровое  обеспечение

     В реализации программы могут принимать участие несколько педагогов, владеющие необходимыми знаниями, умениями и навыками.

Планируемые результаты освоения программы

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по ОФП являются следующие умения:

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по ОФП являются следующие умения:

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

- организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять при этом хладнокровие, сдержанность и рассудительность.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по ОФП являются следующие умения:

- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

- излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

- представлять физическую культуру (физические упражнения) как средство(-а) укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

- знать основные физические качества человека, индивидуальные показатели (длину и массу тела) физического развития;

- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

- бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности во время проведения занятий;

- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

        - знать правила и последовательность выполнения упражнений утренней гимнастики, физкультминуток, физкультпауз, простейших комплексов для развития физических качеств и формирования правильной осанки; в комплексах по профилактике остроты зрения и дыхательной гимнастики;

- подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

        - уметь передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в различных условиях;

- выполнять простые акробатические соединения и гимнастические комбинации на высоком техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

        -  выполнять общеразвивающие упражнения (с предметами и без предметов) для развития основных физических качеств (силы, быстроты, гибкости, выносливости, двигательно-координационных способностей);

        - осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх; 

- освоить на определенном уровне навык работы с различными мячами;

- быть способным  применять жизненно важные умения и навыки в различных изменяющихся (вариативных) условиях.

        Формы подведения промежуточных итогов реализации программы  представляют собой контрольные занятия для проверки степени освоения техники двигательных действий, тестирование для проверки уровня развития физических качеств, а также соревнования. 

Окончательные итоги реализации программы  подводятся на двух заключительных занятиях учебного года (собеседование и тестирование)  заключительных занятиях учебного года (собеседование и тестирование).

        Учебно-тематический план секции ОФП для 1года обучения
	№ п/п
	Наименование темы
	Всего 
	Теория


	Практика
	Форма

контроля

	1
	Физическая культура и спорт в России. Гигиена. Предупреждение травм, врачебный контроль
	В процессе занятий
	
	
	Текущий,

промежуточный



	2
	Правила соревнований, места занятий,  оборудование, инвентарь.
	В процессе занятий по видам спорта
	
	
	Текущий,

промежуточный



	3
	Лёгкая атлетика
	10
	В процессе занятий
	10
	Текущий,

промежуточный

	4
	Спортивные игры
	20
	В процессе занятий
	20
	Текущий,

промежуточный

	5
	Подвижные игры
	15
	В процессе занятий
	15
	Текущий,

промежуточный

	6
	Лыжная подготовка
	15
	В процессе занятий
	15
	Текущий,

промежуточный

	7
	Легкая атлетика
	10
	В процессе занятий
	10
	Текущий,

промежуточный

	8
	Контрольно-оценочные и переводные испытания
	2
	
	2
	Итоговый

	
	Итого
	72
	
	72
	


Рабочая программа  обучения

Пояснительная записка

Возраст:  8-12 лет

                                              Задачи обучения:

Обучающие:

· обучение  жизненно важным двигательным навыкам и умениям;

· обучение инструкторской и судейской практике;

· обеспечение всесторонней физической, спортивно-технической и элементарной теоретической подготовки спортсменов.

Развивающие:

· совершенствование общей и специальной физической подготовки учащихся;
· повышение функциональных  возможностей организма  воспитанников;
· укрепление здоровья, закаливание.
Воспитательные:

· воспитание  дисциплины, чувства товарищества;

· воспитание привычки к систематическим, самостоятельным занятиям спортом;

· воспитание  добросовестного отношения к  своим обязанностям.

Особенности организации образовательного процесса  обучения

        На  год обучения могут быть приняты учащиеся  8-12 лет, желающие  заниматься общей физической  подготовкой и  получивших разрешение врача. Отбор по физическим данным при приеме в объединение не производится.

        При успешном выполнении нормативов учащиеся могут переходить в следующую возрастную группу, или остаются заниматься в группе, соответствующей их физической подготовленности.

Количество занимающихся в  группе не должно быть менее 15 человек.

Количество часов, отводимых на освоение материала данного года обучения: 72 

Ожидаемые результаты обучения:
  Личностными результатами освоения учащимися содержания программы секции являются следующие умения:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами (познавательные, регулятивные, коммуникативные УУД)

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами
— представлять занятия в секции как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

Содержание программы обучения:

Основы знаний

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке, требования к одежде и обуви для занятий физической культурой. 

Двигательный режим школьника. Утренняя зарядка, ее роль и значение, гигиенические требования и правила выполнения комплексов утренней зарядки. Физкультминутки, их роль и значение, правила проведения и выполнения комплексов физкультминуток. Физкультпаузы, их роль и значение, правила проведения и выполнения комплексов упражнений (дыхательных, на профилактику нарушения зрения и т.п.). Закаливающие процедуры, их роль и значение, гигиенические требования, правила и способы проведения. Общие представления об осанке, ее влиянии на здоровье человека, требования при выполнении упражнений на формирование правильной осанки.

Общие представления о физических упражнениях и их отличии от бытовых движений и действий, правила выполнения общеразвивающих физических упражнений. Правила и приемы организующих команд. 

Общие представления о физическом развитии человека, правила измерения роста и массы тела. Общие представления о физической подготовке человека и сведения об основных физических качествах.  Физическая нагрузка и ее связь с тренировкой систем дыхания и кровообращения (общие представления).

Правила самостоятельного освоения физических упражнений. 

Правила организации и проведения подвижных игр и простейших соревнований.

Общеразвивающие упражнения
Ходьба, бег, прыжки разными способами и из разных исходных положений; с различной амплитудой, траекторией и направлением движений; на ровной, наклонной и возвышенной опоре. Преодоление малых препятствий прыжком с места, разбега, опорой на руки, запрыгиванием и спрыгиванием, перелезанием, переползанием и проползанием. Преодоление полосы препятствий с использованием разных способов передвижения.

Комплексы упражнений: типа зарядки; в движении шагом; с гимнастической палкой, скакалкой,  обручем; на гимнастических скамейках;  с малыми, большими и набивными мячами; специальные для развития физических качеств.

Легкая атлетика

Медленный бег до 10 минут; бег 30 и 60метров с высокого старта; бег  1000 метров; челночный бег 3х10 метров, 10х5 метров; прыжки в длину с места; прыжки в длину с разбега способом «Согнув ноги»; прыжки в высоту с прямого разбега и способом «Перешагивание»; метание малого мяча с места и с разбега на дальность и в цель. Лыжная подготовка. 

Одновременный бесшажный, одношажный, двухшажный ход. Переменный  двухшажный ход. Преодоление уступа, выступа. Повороты и торможение «плугом». Лыжная  гонка на 1 км. 

Спортивные игры.

Баскетбол. Ловля и передача мяча двумя и одной. Бросок мяча в корзину одной рукой в прыжке с близкого и среднего расстояния.  Бросок после ведения мяча. Выбивание мяча при ведении и броске. Выбивание мяча. Перехват мяча. Борьба за мяч, отскочивший от мяча. Тактика игры в нападении: быстрый прорыв, позиционное нападение.

Тактика игры в защите: личная и зонная защита.

Подвижные игры

«Класс – смирно!», «Запрещённое движение», «К своим флажкам», «Два мороза», «Заяц в огороде», «Прыгающие воробышки», «Попади в обруч», «Пятнашки», «Вызов номеров», «Гонки мячей», «Передал – садись», «Воробьи-вороны», «День и ночь», «Охотники и утки», «Заяц без логова», «Мяч ловцу», «Борьба за мяч», «Перестрелка».

Эстафеты с предметами и без предметов; встречные и круговые эстафеты; эстафеты с преодолением препятствий; эстафеты с включением гимнастических элементов.

Контрольные упражнения, соревнования

Нормативы: бег 30 метров с высокого старта; бег 1000 метров; челночный бег 10х5 метров; прыжки в длину с места; метание малого мяча; подтягивание в висе (м), вис (д); поднимание туловища из положения лёжа за 30 сек.; наклоны вперёд из положения сидя.

Техника: комплексов общеразвивающих упражнений; прыжков в длину и в высоту с разбега; гимнастических и акробатических упражнений; ведения, передач и ловли баскетбольного мяча.

Участие в соревнованиях по ОФП, «Весёлых стартах» и др. 

Для отслеживания результативности образовательной деятельности по программе проводятся: входной, текущий, промежуточный и итоговый контроль.

Входной контроль - оценка стартового уровня образовательных возможностей учащихся при поступлении в объединение. Проводится в сентябре. 

Во время проведения входной диагностики педагог заполнят  информационную карту « определение уровня знаний и умений учащихся».

Текущий контроль – оценка уровня и качества освоения тем/разделов программы и личных качеств учащихся; осуществляется на занятиях в течении всего учебного года. 

Промежуточный контроль – оценка уровня и качества освоения учащимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы по итогам изучения раздела, темы или в конце определенного периода обучения.

Итоговый контроль – оценка уровня и качества освоения учащимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы по завершению учебного года.

Диагностика уровня личностного развития проводится по следующим параметрам: культура речи, умение слушать, умение выделять главное, умение планировать, умение ставить задачи, самоконтроль, воля, выдержка, самооценка, мотивация, социальная адаптация.

Итоги диагностики педагог заносит в информационную карту « Определение уровня развития личностных качеств учащихся».

Формами  контроля  являются: педагогическое наблюдение, выполнение практических заданий педагога, анализ на каждом занятии педагогом и обучающимися качества выполнения работ и приобретенных навыков общения, устный и письменный опрос, выполнение тестовых заданий, зачет, контрольная работа, конкурс, соревнование, презентация проектов, анализ участия коллектива  и каждого обучающегося в мероприятиях.

Форма фиксации результатов:

-Информационная карта « Самоанализ освоения программы»

- Информационная карта « Уровня освоения программы»

- Карта учета достижений учащихся

- Анкета для учащихся и родителей  « Отношение родительской общественности и качеству образовательных услуг «

- Бланки тестовых заданий по темам программы;

- Фотографии участия коллектива в соревнованиях, акциях, конкурсах.

Контрольные нормативы по ОФП (мальчики)

	Название упражнений 
	
Возраст


	
	7 лет
	8 лет
	9 лет
	10 лет
	11 лет

	Бег 30м (сек) 
	6,3
	6,1
	5,9
	5,8
	5,7

	Бег 1000м (мин)
	6.25
	6.10
	5.55
	5.40
	5.00

	Челноч. бег 10х5м (сек)
	20,2
	19,8
	19,5
	19,2
	18,9

	Пр. в длину с места (см)
	130
	140
	150
	160
	165

	Метание мяча (м)
	15
	17
	20
	22
	25

	Подтягивание в висе 

(кол-во раз)
	2
	3
	4
	5
	6

	Поднимание туловища за 30сек (кол-во раз)
	15
	16
	17
	18
	19

	Наклон вперёд из положения сидя (см)
	5
	6
	8
	9
	10


Контрольные нормативы по ОФП (девочки)

	Название упражнений 
	
Возраст


	
	7 лет
	8 лет
	9 лет
	10 лет
	11 лет

	Бег 30м (сек) 
	6,7
	6,4
	6,2
	6,1
	6,0

	Бег 1000м (мин)
	6.40
	6.30
	6.20
	6.10
	5.40

	Челноч. бег 10х5м (сек)
	20,7
	20,5
	20,0
	19,8
	19,5

	Пр. в длину с места (см)
	120
	130
	135
	140
	150

	Метание мяча (м)
	12
	15
	18
	20
	22

	Вис (сек)
	8
	9
	10
	12
	15

	Поднимание туловища за 30сек (кол-во раз)
	11
	12
	13
	14
	15

	Наклон вперёд из положения сидя (см)
	6
	7
	9
	10
	11


                                                                                              Литература для   учителя.

1. Общая физическая подготовка. Методические рекомендации для физкультурно-оздоровительных занятий. Составитель Колтановский А.П. - М., 1986.

2. Программа по физическому воспитанию для учащихся 1-4 классов образовательной школы. Андреева Н А. и др. Советская система физического воспитаниям. - М., 1975.

3. Голубев А. М. Физические упражнения как основное средство физического воспитания. И.П.К. М.О. – М., 1994.

4. Гуревич И.А. Круговая тренировка при развитии физических качеств. - Минск, 1985.

5. Актуальные проблемы безопасности жизнедеятельности, здоровья при занятиях физической культурой и спортом: материалы международной научно – практической конференции 25-26 марта 1999 г. – Томск: ТГПУ.

6. Былеева А.В. Подвижные игры. – М.: ФиС, 1982.

6.    Громова О.Е.  Спортивные игры для детей. - М.: ТЦ Сфера, 2003.

7. Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников: Пособие для учителя. - М.: ООО «Фирма «Издательство АСТ», 1998.

8. Теория и методика физической культуры: учебное пособие / Под ред. Ю. Ф. Курамшина, В. И. Попова; СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта. – СПб., 1999г.

9. Организация работы спортивных секций в школе: программы, рекомендации / автор – А.Н.Каинов. – Волгоград: Учитель, 2011.

10. Солодков А.С., Сологуб Е.Б. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная.: Учебник. – М.: Терра-Спорт, Олимпия Пресс, 2001.

   11. Матвеев, А. П. Оценка качества подготовки выпускников основной школы по физической культуре [Текст] / А. П. Матвеев, Т. В. Петрова. - М. : Дрофа, 2001.

   12. Матвеев, А. П. Оценка качества подготовки выпускников средней школы по физической культуре [Текст] / А. П. Матвеев, Т. В. Петрова. - М.: Дрофа, 2001.

   13. Матвеев, А. П. Физическая культура, 9-11 классы. Школьные олимпиады [Текст] : методическое пособие / А. П. Матвеев, А. А. Красников, А. Б. Лагутин. – М. : Дрофа, 2003.

14. Матвеев, А. П. Экзамен по физической культуре. Вопросы и ответы [Текст] : библиотека учителя физической культуры / А. П. Матвеев. – М. : ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002.

    15.  Лях, В. Л.  Физическое воспитание учащихся 8-9 классов [Текст] : пособие для учителя / В. Л. Лях. – М. : «Просвещение», 2001.

16. Сабонян, Ф. И. Физическая культура. Организация и проведение викторин в общеобразовательных учреждениях 10-11 классы [Текст] : методическое пособие / Ф. И. Сабонян. – М. : Дрофа, 2007.

Литература для учащихся.
1. Байбородова, Л. В. Методика обучения физической культуре 1-11 классы [Текст] : методическое пособие / Л. В. Байбородов, И. М. Бутин и др. – М. : Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС», 2004.

2. Бутин, И. .М Физическая культура 9-11 кл. [Текст] / И. М. Бутин, И. А. Бутина, Т. Н. Леонтьева, С. М. Масленникова. – М. : «ВЛАДОС-ПРЕСС», 2003.

3. Дереклеева. Н. И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. 1-5 классы [Текст] : мастерская учителя / Н. И. Дереклеева. – М. : «ВАКО», 2003.

4. Каинов, А. Н. Физическая культура. Система работы с учащимися специальных медицинских групп [Текст]: рекомендации, планирование, программы / А. Н. Каинов, И. Ю. Шалева. – Волгоград : Учитель, 2009.

5. Матвеев, А. П. Оценка качества подготовки выпускников основной школы по физической культуре [Текст] / А. П. Матвеев, Т. В. Петрова. - М. : Дрофа, 2001.

                                       Программа социально-педагогической  направленности  – «По дороге к школе»
Пояснительная записка
Рабочая программа «По дороге к школе» для подготовки детей 5-7 лет к школе разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта начального общего образования второго поколения, на основе программы «Преемственность» (программа по подготовке к школе детей 5-7 лет) науч. рук. Н. А. Федосова (М.: Просвещение, 2013), рекомендованной Министерством образования РФ.

Программа готовит детей к обучению в школе, осуществляя преемственность между дошкольным и начальным общим образованием.

Цель программы – успешная адаптация детей дошкольного возраста к новым образовательным условиям и создание условий гуманного (комфортного) перехода с одной образовательной ступени на другую.

Подготовка детей к школе занимает особое место в системе образования. Это обусловлено сложной адаптацией ребенка к школе. Школа предъявляет к первокласснику довольно высокие требования. Ребенок дошкольного возраста должен быть готов не только к новым формам общения. У него должна быть развита мотивационная сфера, где любознательность выступает как основа познавательной активности, сформированы эмоционально-волевые и познавательные сферы психических функций. Будущий первоклассник должен владеть элементарными навыками универсальных учебных действий, коммуникативными и речевыми компетенциями.

Развитие потенциальных возможностей ребенка посредством овладения УУД, предложенными федеральными стандартами начального общего образования, составляет основу начального образования. В связи с этим, создание предпосылок к школьному обучению является еще одной не менее важной целью программы.

Программа решает задачи общего развития будущего первоклассника, его физических, социальных и психологических функций, необходимых для систематического обучения в школе.

Основные задачи: сохранение и укрепление здоровья; развитие личностных качеств; формирование ценностных установок и ориентаций; развитие творческой активности; формирование и развитие психических функций познавательной сферы; развитие эмоционально-волевой сферы; развитие коммуникативных умений; развитие умений действовать по правилам.

Общая характеристика программы
Основные положения программы: подготовка к школе носит развивающий характер; не допускает дублирования программ первого класса; помогает освоить специфику социальных отношений (в семье, со сверстниками, с взрослыми); обеспечивает формирование ценностных установок; ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных возможностей ребенка, на зону его ближайшего развития; обеспечивает постепенный переход от непосредственности к произвольности; организует и сочетает в единой смысловой последовательности продуктивные виды деятельности; готовит переход от игровой к творческой, учебной деятельности, в том числе в сотрудничестве со сверстниками и взрослыми; инвариативна и готовит к любой системе школьного образования.

Основные принципы построения программы: общее развитие с учетом индивидуальных возможностей и способностей; развитие творческой деятельности; развитие личностных компетенций; поддержка и сохранение здоровья; формирование духовно-нравственных установок и ориентаций; развитие устойчивой психологической адаптации к новым условиям образования; сотворчество обучающих, обучающихся и родителей.

Содержание подготовки к обучению строится на таких принципах, как: учет возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; систематичность и последовательность; вариантность и вариативность; доступность и достаточность; наглядность; достоверность; комплексность; взаимосвязь с окружающим миром; использование произведений искусства, интеграция всех видов искусства, произведений детского творчества; разнообразие игровых и творческих заданий; многообразие видов художественно-творческой деятельности (игровая, музыкальная, художественно-речевая, театрализованная).

Ведущая деятельность: игра; продуктивная, творческая деятельность; конструирование и моделирование. Виды действий в процессе конструирования: анализ объекта; сравнение и сопоставление; выделение общего и различного; осуществление классификации; установление аналогии.

Программа состоит из следующих курсов:

Курс «От слова к букве» (развитие речи, знакомство с буквами, художественная литература) нацелен на разностороннее развитие ребёнка посредством различных видов деятельности, выполняющей функции развития связной речи, фонетического слуха, творческого мышления, координации и мелкой моторики движений, мышц двигательного аппарата пишущей руки, зрительных и двигательных факторов как единого целого действия. Курс ведёт подготовку к обучению чтению и обучению письма; на развитие интереса к художественной литературе, воспитывает чувство юмора. Курс помогает детям объяснить основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением.

Курс «Математические ступеньки» направлен на развитие умений проводить наблюдения, сравнивать, выделять указанные и новые свойства объекта, его существенные и несущественные характеристики, понимать относительность свойства, делать основные выводы.

Курс « Зелёная тропинка» основывается на коррекции и развитии накопленных в дошкольном возрасте природоведческих представлений. В основу подготовки положены непосредственные наблюдения, действия с предметами, элементарные эксперименты, осуществляемые в естественной для детей данного возраста занимательной, игровой форме. «Предметное окружение» расширяет и уточняет представления детей о предметном мире: о видах транспорта, о предметах, облегчающих труд взрослых на производстве. «Явления общественной жизни» - расширяет круг знаний и представлений о явлениях окружающей действительности, их связи, взаимоотношения и взаимозависимости.

Место занятий в учебном плане
Программа «По дороге к школе» предлагает систему адаптационных занятий и состоит из следующих курсов: ««От слова к букве»», «Математические ступеньки», «Зелёная тропинка». Адаптационные занятия организуются на базе школы раннего развития и имеют следующую временную структуру: 3 занятия в день, 3 раза в неделю. Продолжительность занятий 30 минут с 10-минутным перерывом. Программа рассчитана на 33 недели. Общее количество занятий – 

Ценностные ориентиры
На основании требований к ребенку, изложенных в основных документах дошкольного и начального общего образования (федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования и федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования), подготовлен портрет дошкольника, поступающего в первый класс.

Ребенок, поступающий в первый класс, обладает следующими качествами:

· физически развит, владеет основными культурно-гигиеническими навыками: самостоятельно одевается, раздевается; ухаживает за одеждой и обувью; соблюдает элементарные правила здорового образа жизни; ухаживает за растениями, животными, игрушками, книгами;

· знает первичные сведения о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе;

· владеет средствами общения и способами взаимодействия с взрослыми и сверстниками; использует вербальные и невербальные способы общения; владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми; осознанно и произвольно строит речевое высказывание в устной форме

Предмет «Развитие речи и подготовка к обучению грамоте»
представлен курсом «ОТ СЛОВА К БУКВЕ»

Пояснительная записка
Курс «От слова к букве» решает вопросы практической подготовки детей к обучению чтению, письму и ведёт работу по совершенствованию устной речи.

Программа направлена на общее развитие ребёнка, посредством которого создаётся прочная основа для успешного изучения русского языка.

Содержание курса позволяет организовать работу по трём направлениям:

-развитие связной речи;

-подготовка к обучению чтения;

-подготовка к обучению письму.

Развитие связной речи происходит посредством обогащения и совершенствования грамматического строя языка ребёнка. Осуществляется переход от ситуационной к конкретной форме речи; на данном этапе возрастает регулирующая функция речи в поведении ребёнка, формируется внутренняя речь, которая становится основой речевого мышления, начинается осознанная работа над словарным составом речи и звуковым составом слова, ведётся подготовка к чтению и письменной речи.

При подготовке к обучению грамоте формируется готовность связно говорить на определённые темы, осознать на элементарном уровне, что такое речь, каково её назначение, и её особенности.

Подготовка к обучению чтения построена на развитии фонематического слуха детей, на отчётливом и ясном произношении звуков, слогов, слов, на выделении предложений и слов из речи. Большое место занимает работа над звуковым анализом слова и подготовкой к освоению механизма чтения.

Если при подготовке к обучению чтения и при работе над совершенствованием связной речи в основе лежат слуховые ощущения, то при подготовке к обучению письма преобладают технические действия.

  Подготовка к обучению письму — процесс довольно сложный, так как, кроме развитых слуховых ощущений, у ребенка должен быть хорошо подготовлен двигательный аппарат, особенно мелкая мускулатура руки; развиты координация движений, тонкая моторика и такие процессы, как восприятие пространства, внимание, воображение, память, мышление.
      При письме возникает проблема взаимодействия зрительных и двигательных анализаторов, так как движения глаза и руки совершаются в пределах контура воспринимаемого предмета одновременно.
      Значительная часть детей при зрительном восприятии предмета склонна ограничиваться очень беглым осмотром экспонируемого предмета, так что складывающийся в их сознании образ носит весьма неполный характер. Это отражается на воспроизведении образов и их элементов. Дети могут успешно зрительно опознать предмет, но испытывают заметные затруднения при его воспроизведении. Изображение букв различной конфигурации требует довольно высокого уровня организации двигательного аппарата руки, весьма полного и детализированного изображения. Поэтому программа предлагает тщательно продуманную систему упражнений для подготовки к письму.

      Обучение строится на игровой деятельности и носит практический характер.

      Таким образом, программа «От слова к букве» решает задачи подготовки детей к обучению чтению, письму и совершенствует их речь.

Используется учебно-методический комплект: Федосова Н.А. От слова к букве. Учебное пособие для подготовки детей к школе в 2-х частях. – М.: Просвещение, 2013
Содержание курса «От слова к букве»
	№
	Основные разделы курса

	1.
	Развитие речи

	
	Беседа по картинке:

*совершенствование общих речевых навыков;

*составление описательного рассказа.

	
	Составление рассказа по плану.

	
	Правильное употребление слов-названий предметов, признаков действий, объяснение их значений.

	
	Обучение неторопливому темпу и ритму речи, правильному речевому дыханию, умеренной громкости и правильному интонированию.

	
	Образование существительных, обозначающих род деятельности, образование сложных слов.

	
	Подбор обобщающих слов к группе предметов

	
	Диалог, монолог, косвенная речь.

	2.
	Знакомство с буквами.

	
	Предложение и слово:

*членение речи на предложения;

*членение предложений на слова;

*членение слова на слоги с использованием графических схем

	
	Слог и ударение:

*деление слов на слоги;

*определение количества слогов в слове.

	
	Звуки и буквы:

*представление о звуках;

*различие на слух и при произношении гласных и согласных звуков;

*обводка и штриховка контуров;

*знакомство с написанием больших и маленьких букв, основные типы их соединений.

	3.
	Художественная литература

	
	Сказка:

*пересказ сказки;

*соотносить содержание текста с изображением на картинке;

*отвечать на вопросы;

*ставить вопрос к тексту;

*придумывать необычный конец.

	
	Рассказ:

*пересказ небольшого по объёму литературного произведения;

*соотносить содержание текста с изображением на картинке;

*отвечать на вопросы;

*ставить вопрос к тексту;


Календарно-тематическое планирование по предмету
«Развитие речи и подготовка к обучению грамоте»
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Экскурсия по школе.
	1
	

	2
	Развитие слухового внимания и фонематического восприятия.
	1
	

	3
	Устная речь. Предложение. Слово.
	1
	

	4
	Звук. Знакомство с миром звуков. Упражнения на выделение звуков в односложных и двусложных словах.
	1
	

	5-6
	Гласные и согласные звуки. Обучение рассказыванию.
	2
	

	7
	Гласные и согласные звуки. Драматизация сказки «Репка».
	1
	

	8
	Выделение первого звука в словах. Рассказы М.Пришвина и В.Бианки
	1
	

	9
	Звуки [а], [ у ]. Схема предложения.
	1
	

	10
	Звук [ ы]., [ о ] Составление рассказа по сюжетной картинке. Схема предложения.
	1
	

	11
	Звук [ и ]. Рассказ В.Ю. Драгунского «Учительница».
	1
	

	12
	Звук [ э ]. Выборочный пересказ с опорой на сюжетную картинку. Деление слов на слоги.
	1
	

	13
	Звук [ я ]. Пересказ текста с опорой на сюжетную картинку. Деление слов на слоги.
	1
	

	14
	Звук [ ю]. Пересказ прочитанного текста по наводящим вопросам.
	1
	

	15
	Звуки [ е], [ ё ]. Рассказы о животных.
	1
	

	16
	Звук [л – л’]. Составление сказки «Лиса и заяц» по плану.
	1
	

	17
	Звук [ м – м’]. Беседа по теме: «Моя любимая сказка».
	1
	

	18
	Звук [ н –н']. Драматизация сказки «Теремок».
	1
	

	19
	Звук [ р –р’]. Рассказ «Моя семья».
	1
	

	20-21
	Звуки [ в-в’], [ ф-ф’ ]. Рассказы Ушинского. Гласные и согласные звуки.
	2
	

	22
	Звуки [ з-з’], [ с-c’ ]. Гласные и согласные звуки.
	1
	

	23-24
	Звуки [ ш ], [ ж ]. Стихи о весне.
	2
	

	25
	Звуки [ б-б’], [ п-п’ ]. Буквы Б б, Пп.Составление рассказа-описания.
	1
	

	26
	Звуки [ д- д’ ], [ т-т’ ]. Буквы Дд,Т,т. Составление рассказа на заданную тему.
	1
	

	27
	Звуки [ г-г’], [ к-к’ ]. Буквы Гг,Кк. Составление рассказа-описания.
	1
	

	28
	Звуки [х-х’],[ц ]. Буквы Хх,Цц.
	1
	

	29
	Звуки [щ’], [ч’], [ й]. Буквы Щщ,Чч, Йй. Рассказы о весне.
	1
	

	30
	Ь и Ъ знаки. Драматизация сказки «Колобок».
	1
	

	31
	Повторение по теме: «Алфавит»
	1
	


Календарно-тематическое планирование по предмету
«Развитие речи и подготовка к обучению грамоте» (письмо)
	№
	Тема
	Кол-во часов

	1.
	Знакомство с гигиеническими правилами письма, ориентация в пространстве листа.
	1ч

	2.
	Обведение предметов по контуру.
	1ч

	3.
	Графические упражнения. Пальчиковая гимнастика.
	1ч

	4.
	Игры с крупой, бусинками, пуговицами, мелкими камешками.
	1ч

	5.
	Игры с мозаикой. Составление картин по образцу и самостоятельное продумывание сюжета.
	1ч

	6.
	Вырезание ножницами.
	1ч

	7.
	Графические упражнения. Штриховка.
	1ч

	8.
	Раскрашивание картинок.
	1ч

	9.
	Вырезание ножницами.
	1ч

	10.
	Обведение предмета по контуру. Штриховка.
	1ч

	11.
	Обведение предметов по контуру в рабочей строке.
	1ч

	12.
	Строка. Междустрочное пространство.
	1ч

	13.
	Вырезание. Оригами.
	1ч

	14.
	Плетение.
	1ч

	15.
	Обведение предметов по контуру в рабочей строке.
	1ч

	16.
	Занятия с пластилином.
	1ч

	17.
	Вписывание предметов различной конфигурации в рабочую строку.
	1ч

	18.
	Графические упражнения. Штриховка.
	1ч

	19.
	Раскрашивание картинок.
	1ч

	20.
	Занятия с конструкторами.
	1ч

	21.
	Рисование различными материалами (ручка, простой карандаш, цветные карандаши, мелки).
	1ч

	22.
	Письмо элементов в рабочей строке.
	1ч

	23.
	Штриховка. Правила штриховки.
	1ч

	24.
	Занятия с пластилином.
	1ч

	25.
	Моделирование предметов из элементов различной конфигурации.
	1ч

	26.
	Написание элементов букв.
	1ч

	27.
	Графические упражнения. Штриховка.
	1ч

	28.
	Письмо элементов букв.
	1ч

	29.
	Вырезание по контуру. Оригами.
	1ч

	30.
	Письмо элементов букв в рабочей строке.
	1ч



Планируемые результаты:
      — ориентироваться в ситуациях, соответствующих различным сферам общения;     — знать и употреблять вежливые слова (начало и завершение общения);
      — знать устойчивые формулы речевого этикета — приветствие, прощание, благодарность, просьба;

- правильно произносить все звуки;

-отчётливо и ясно произносить все слова;

-выделять из слов звуки;

-находить слова с определённым звуком;

-определять место звука в слове;

-соблюдать орфоэпические нормы произношения;

-составлять предложения по опорным словам, по заданной теме;

-составлять рассказы, сказки по картине, по серии картинок;

-пересказывать сказку, рассказ (небольшие по содержанию) по опорным иллюстрациям;

-соблюдать элементарные гигиенические правила;

-ориентироваться на странице в тетради.

                                                     Предмет «Формирование элементарных математических представлений»
представлен курсом «МАТЕМАТИЧЕСКИЕ СТУПЕНЬКИ»

Пояснительная записка
В основу отбора математического содержания, его структурирования и разработки форм представления материала для математической подготовки детей к школе положен принцип ориентации на первостепенное значение общего развития ребенка, включающего в себя его сенсорное и интеллектуальное развитие, с использованием возможностей и особенностей математики.
      Научить детей в период подготовки к школе счету и измерениям, чтобы подвести их к понятию числа, остается одной из важнейших задач.
      Но столь же важной и значимой является и задача целенаправленного и систематического развития познавательных способностей, которая осуществляется через развитие у детей познавательных процессов: восприятия, воображения, памяти, мышления и, конечно, внимания.
      В математическом содержании подготовительного периода объединены три основные линии: арифметическая (числа от 0 до 10, цифра и число, основные свойства чисел натурального ряда и др.), геометрическая (прообразы геометрических фигур в окружающей действительности, форма, размер, расположение на плоскости и в пространстве простейших геометрических фигур, изготовление их моделей из бумаги и др.) и содержательно-логическая, построенная в основном на математическом материале двух первых линий и обеспечивающая условия для развития внимания, восприятия, воображения, памяти, мышления у детей.
      В курсе реализуется основная методическая идея — развитие познавательных процессов у детей будет более активным и эффективным, если оно осуществляется в процессе деятельности ребенка, насыщенной математическим содержанием, направляется специальным подбором и структурированием заданий, формой их представления, доступной, интересной и увлекательной для детей этого возраста.
      Среди методов, используемых в период подготовки детей к школе по математике, в качестве основных предлагаются практические методы, метод дидактических игр, метод моделирования. Эти методы используются в различном сочетании друг с другом, при этом ведущим остается практический метод, позволяющий детям усваивать и осмысливать математический материал, проводя эксперимент, наблюдения, выполняя действия с предметами, моделями геометрических фигур, зарисовывая, раскрашивая и т. п.
      Большое внимание уделяется формированию умений общаться с воспитателем (преподавателем), с другими детьми, работать в одном ритме со всеми, когда это необходимо, работать со счетным и геометрическим раздаточным материалом, пользоваться тетрадью с печатной основой и др.
      Использование специально отобранного математического содержания и методов работы с ним позволит вывести общее развитие детей на уровень, необходимый для успешного изучения математики в школе.

Используется учебно-методический комплект:
С.И.Волкова Математические ступеньки. М.:Просвещение. 2013
Содержание курса «Математические ступеньки»
	№
	Основные разделы курса

	1.
	Арифметический

	
	Числа от 0 до 10.

	
	Счёт предметов.

	
	Устная нумерация чисел: названия, последовательность и обозначение чисел от 0 до 10.

	
	Сравнение чисел первого десятка.

	
	Свойства натурального ряда чисел.

	
	Цифры и числа.

	
	Решение задач с помощью рисунков.

	
	Чтение чисел.

	2.
	Геометрический

	
	Сравнение :

- по форме;

-по размеру;

-по расположению на плоскости, в пространстве;

-по назначению;

-по цвету.

	
	Изготовление моделей фигур из бумаги.

	3.
	Содержательно-логический

	
	Развитие :

-внимания;

-памяти;

-воображения;

-мышления.

	
	Диктанты:

-зрительные;

-слуховые.

	
	Выполнение заданий:

-выделение существенных признаков;

-выявление закономерностей;

-проведение анализа;

-синтеза;

-сравнения.


Календарно-тематическое планирование предмета «Формирование математических представлений»
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата

	1,2
	Пространственные представления, взаимное расположение предметов, уточнение значения вопросов: «Сколько?», «Какой?», «Который?». «На», «над», «под». Шире, уже. Справа, слева.
	2
	

	3
	Столько же. Больше, меньше.
	1
	

	4
	Длиннее, короче. Сравнение предметов.
	1
	

	5,6
	Развитие представлений о геометрических фигурах. Моделирование фигур.
	2
	

	7
	Сравнение предметов. Лёгкий, тяжёлый. Легче, тяжелее.
	1
	

	8
	Число и цифра 1.
	1
	

	9
	Число и цифра 2. Пара.
	1
	

	10
	Число и цифра 3.
	1
	

	11
	Равенство.
	1
	

	12
	Число и цифра 4.Вверху. Внизу.
	1
	

	13
	Число и цифра 0.
	1
	

	14
	Сложение.
	1
	

	15
	Число и цифра 5.
	1
	

	16
	Вычитание.
	1
	

	17,18
	Запись выражений на вычитание и сложение.
	2
	

	19
	Запись и решение равенств.
	1
	

	20
	Число и цифра 6.
	1
	

	21
	Число и цифра 7.
	1
	

	22
	Число и цифра 8. Весёлый счёт.
	1
	

	23
	Число и цифра 9. Найди общие элементы.
	1
	

	24,25
	Решение задач с помощью рисунков.
	2
	

	26
	Число 10.
	1
	

	27
	Счёт предметов в прямом и обратном порядке.
	1
	

	28,29
	Части суток, их последовательность.
	2
	

	30
	Значение понятий вчера, сегодня, завтра.
	1
	

	31
	Дни недели, их последовательность; название месяцев, года.
	1
	


Планируемые результаты:
      — знать различие между цифрой и однозначным числом; названия однозначных чисел, уметь считать до 10 и в обратном порядке, определять, где предметов больше (меньше), определять число предметов заданной совокупности и устно обозначать результат числом;
      — знать название основных геометрических фигур (треугольник, прямоугольник, круг), различать их, находить их прообразы в окружающей действительности;
      — проводить простейшие логические рассуждения и простейшие мыслительные операции (сравнивать объекты, указывая сходство и различие, проводить классификацию предметов по заданным признакам, выявлять несложные закономерности и использовать их для выполнения заданий и др.).

Предмет «Ознакомление с окружающим миром»
представлен курсом «ЗЕЛЁНАЯ ТРОПИНКА»

Пояснительная записка
      Программа «Зеленая тропинка» нацелена на развитие детей, формирование у них заинтересованного и бережного отношения к природному окружению. Данный курс представляет собой первый для малышей опыт систематизации и научной коррекции накопленных ими в дошкольном возрасте разнообразных природоведческих представлений. Вместе с тем это и первый опыт последовательного приобщения ребенка к свойственным естественнонаучным дисциплинам методом познания, следуя которым нужно как можно больше увидеть своими глазами, сделать своими руками. Сказанное определяет отбор содержания курса и характер деятельности детей на занятиях. Содержание программы строится как синтез различных составляющих естественнонаучного и экологического знания с включением доступных элементарных сведений из области астрономии, физики, биологии, экологии. При этом создается достаточно целостная первоначальная картина мира, которая становится фундаментом для развертывания соответствующего учебного курса в начальной школе.
      В основу подготовки малышей к обучению положены непосредственные наблюдения в природе, действия с предметами, осуществляемые в естественной для детей данного возраста занимательной, игровой форме. Эта деятельность дополняется рисованием, раскрашиванием, вырезанием фигур, лепкой и т. д. При этом большое внимание уделяется формированию таких важных умений, как умение выделять свойства предметов (форма, цвет, размеры), находить их общие и отличительные признаки, фиксировать состояние предмета и его смену (явление). Таким образом, осуществляется накопление фактических знаний и опыта познавательной деятельности, необходимое для успешного освоения программы начальной школы.

Используется учебно-методический комплекс:
Плешаков А.А. Зелёная тропинка. Учебное пособие для подготовки детей к школе. М.:Просвещение.2013
Содержание курса «Зелёная тропинка»
	№
	Основные разделы курса

	1.
	Наши друзья – животные

	
	Обитатели живого уголка.

	
	Домашние животные.

	
	Животные нашей местности.

	
	Наблюдение за поведением животных.

	
	Сравнение животных.

	
	Распознавание животных на рисунках и в природе.

	2.
	Зеленое чудо — растение

	
	Растения нашей местности.

-выращивание
-рисование

	
	Декоративные растения.

-лепка

-аппликация

	
	Овощи и фрукты.

-лепка

-аппликация

-рисование

	3.
	Круглый год

	
	Наблюдение сезонных изменений в природе. Времена года:

-осень

-зима

-весна

-лето


Календарно-тематическое планирование предмета «Ознакомление с окружающим миром».
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Человек и природа.
	1
	

	2,3
	Неживая природа осенью.
	2
	

	4
	Растительный мир осенью.
	1
	

	5
	Животный мир осенью.
	1
	

	6
	Птицы нашего двора.
	1
	

	7
	Насекомые и рыбы.
	1
	

	8,9
	Домашние животные. Обитатели живого уголка.
	2
	

	10
	Наши друзья-животные.
	1
	

	11,12
	Наша страна. Наш флаг. Наш герб. Наша столица.
	2
	

	13
	Неживая природа зимой.
	1
	

	14
	Растения зимой.
	1
	

	15
	Животный мир зимой.
	1
	

	16
	Зелёное чудо - растения. Части растений.
	1
	

	17
	Овощи и фрукты.
	1
	

	18
	Травянистые растения.
	1
	

	19
	Кустарники.
	1
	

	20
	Разнообразие деревьев.
	1
	

	21
	Съедобные и несъедобные ягоды.
	1
	

	22
	Мхи и Папоротники.
	1
	

	23
	Грибы.
	1
	

	24
	Неживая природа весной.
	1
	

	25
	Растения весной.
	1
	

	26
	Животный мир весной.
	1
	

	27
	Звёзды, солнце и луна. Откуда взялась радуга?
	1
	

	28
	Откуда взялась радуга?
	1
	

	29
	Неживая природа летом.
	1
	

	30
	Растения летом.
	1
	

	31
	Животный мир летом.
	1
	


Планируемые результаты:
Неживая природа:
Дети должны:

-иметь представление о сезонных изменениях в природе;

-определять состояние погоды: солнечно. Пасмурно, ветрено, дождливо, выпал снег;

-уметь вести календарь природы с помощью взрослых.

Живая природа:
Дети должны иметь представление:

-о домашних животных;

-о перелётных и зимующих птицах;

-о зависимости изменений в живой природе от изменений в неживой природе.

Растительный мир:
Дети должны иметь представление:

-об условиях необходимых для роста растений;

-о лесных ягодах и грибах;

-об овощах и фруктах;

- о деревьях, кустарниках и цветах.

Дети должны уметь:

-различать и называть деревья по коре, листьям, плодам.


Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование.
1. Наборы счётных палочек. 
2. Наборы муляжей овощей и фруктов. 
3. Набор предметных картинок. 
4. Наборное полотно. 
6. Демонстрационная оцифрованная линейка. 
7. Демонстрационный чертёжный треугольник. 
8. Демонстрационный циркуль.

9. Модель весов и набор гирь.

10. Модель часов.


ЛИТЕРАТУРА:
1. Беженова М. А. Весёлая математика. Д. Сталкер, 1998

2. Волкова С. И. Математические ступеньки. Учебное пособие для подготовки детей к школе. Просвещение, 2013.

3. Гаврина С. Е, Кутявина Н.Л, Топоркова И.Г., Щербинина С.В. Учимся читать. Росмэн-Издат, 2001

4. Гойжа Н.В. Интенсивный курс подготовки детей к школе. М. Айрис Пресс, 2007

5. Готов ли Ваш ребенок к школе: книга тестов, М. 2000

6. Илларионова Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки. М.,1985

7. Казинцева Е.А., Померанцева И.В.Конспекты занятий в подготовительной группе. Формирование математических представлений. Учитель,2009

8. Колесникова Е. В. Математика для детей 6-7 лет. Методическое пособие. Творческий дом, 2008

9. Плешаков А.А. Зелёная тропинка. Учебное пособие для подготовки детей к школе. Просвещение,2013.

10. Узорова О.В., Нефедова Е.А. Пальчиковая гимнастика, М. 2001

11. Узорова О.В., Нефедова Е.А. Развитие речи в картинках. М, Астрель,АСТ, 2002

12. Федеральный Государственный Образовательный Стандарт основного общего образования

13. Федосова Н. А. Дошкольное обучение. Подготовка к школе. Серия «Преемственность». Просвещение,2013

14. Федосова Н.А. От слова к букве. Учебное пособие для подготовки детей к школе в 2-х частях. Просвещение, 2013.

15. Федосова Н.А. Развитие речи. Тетрадь на печатной основе с комплексом упражнений по развитию речи и фонематического слуха. Владос, 2000.

16. Цвынтарный В.В. Играем пальчиками и развиваем речь. Н. Новгород, 1995

VI.  Ожидаемые результаты и критерии оценки ожидаемых результатов
Обучающиеся, прошедшие обучение в объединениях дополнительного образования, должны:
· обладать способностью видеть и понимать окружающий мир, ориентироваться в нем, осознавать свою роль и уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков, принимать решения;
· знать особенности национальной и общечеловеческой культуры, духовно-нравственные основы жизни человека и человечества, отдельных народов, культурологические основы социальных явлений и традиций;
· уметь самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую информацию, преобразовывать, сохранять и передавать ее;
· уметь применять коммуникативные навыки, необходимые для общения в учебной, повседневно-бытовой, деловой сферах, сферах досуга и развлечения;
· овладеть способами духовного и интеллектуального саморазвития;
· овладеть способами деятельности в собственных интересах и возможностях с точки зрения здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности. 
Критерии оценки ожидаемых результатов
1.Качественная модернизация организации образовательного процесса школы: 
- наличие дополнительных образовательных программ, отвечающих современным требованиям в оформлении и содержании, а также социальному заказу;
- высокий уровень профессиональной компетентности педагогов;
- использование активных форм обучения;
- наличие комфортного психологического климата единой образовательной среды школы;
- наличие количества призеров в различных направлениях деятельности на мероприятиях разного уровня.
2.Расширение социального опыта обучающихся для укрепления их профессиональных предпочтений:
- наличие у обучающихся устойчивого познавательного интереса к выбранному виду творчества;
- сформированность представлений о возможном выборе профессии;
Ожидаемые результаты реализации данной образовательной программы :
- личность со сформированной гражданской позицией – осознающая собственную принадлежность к географическому, культурному сообществу – Российской Федерации, понимающая и принимающая свою страну; относящаяся с уважением к истории, традициям и гражданам своей страны;
- личность с устойчивой мотивацией и потребностью и саморазвитию, познанию и творчеству;
-личность, готовая к осуществлению деятельности во взрослом социуме, социализированная и адекватная;
- личность, ориентированная на абсолютные человеческие ценности.
Управление реализацией образовательных программ осуществляется в учреждении через мониторинг:
- контроль за выполнением учебно-тематического плана;
- сохранность контингента;
- качество преподавания;
- качество образовательного процесса;
- результативность обучающихся
 Контроль за реализацией данной образовательной программы предполагается осуществлять через проведение текущего мониторинга с последующими анализом и коррекцией. 
Анализ эффективности образовательной деятельности осуществляется через следующие организационно-педагогические формы: педагогические советы, совещания, собеседования.
Формы и методы оценки результативности
Три вида диагностики – входящая, текущая и итоговая диагностики, позволяющие проследить динамику развития тех или иных личностных качеств, предметных достижений.
Входящая диагностика осуществляется при комплектовании группы. Может проводиться в виде тестовых заданий, анкетирования или беседы, определяющей компетентность обучающихся в тех или иных вопросах выбранного направления деятельности.
Текущая диагностика осуществляется при освоении отдельных тем, раздела, а также по итогам освоения каждого годичного курса программ, т.е. мониторинг роста компетентности в ходе освоения образовательной программы и выполнения обучающимся текущих заданий.
Итоговая диагностика по результатам освоения образовательной программы в целом или ее законченной части. 
Формы текущего контроля могут быть самыми разнообразными: зачеты, конференции, тесты, отчеты, выставки, соревнования, защита проектов. Выбор форм и методов диагностики определяется возрастом учащихся.
Методическое обеспечение образовательного процесса
	№
	Название объединения
	Список литературы

	1
	Программа физкультурно-спортивной  направленности  ФСК «Олимп»: волейбол 
	Литература для педагога

1. Банников A.M., Костюков ВВ. Пляжный волейбол (тренировка, техника, тактика). - Краснодар, 2001.

2. Волейбол: поурочная учебная программа для ДЮСШ и СДЮШОР. -М., 1982 (ГНП), 1983 (УТТ), 1985 (ГСС).

3. Волейбол / Под ред. А.В. Беляева, М.В. Савина. - М., 2000.

4. Железняк Ю.Д. К мастерству в волейболе. - М., 1978.

5. Железняк Ю.Д. Юный волейболист. - М., 1988.

6. Железняк Ю.Д, Ивойлов А.В. Волейбол. - М., 1991.

7. Железняк Ю.Д., Кунянский В.А. У истоков мастерства. - М., 1998.

8. Марков К. К. Руководство тренера по волейболу. - Иркутск, 1999.

9. Марков К. К. Тренер - педагог и психолог. - Иркутск, 1999.

10. Матвеев Л. П. Основы общей теории спорта и системы подготовки спортсменов в олимпийском спорте. - Киев, 1999.

11. Настольная книга учителя физической культуры / Под ред. Л.Б. Кофма-на. - М, 1998.

12.  Никитушкип В.Г., Губа В.П. Методы отбора в игровые виды спорта.-М., 1998.

13. Основы управления подготовкой юных спортсменов / Под ред. М.Я. Набатниковой. - М, 1982.

14. Платонов В. Н. Общая теория подготовки спортсменов в олимпий​ском спорте. - Киев, 1997.

15. Система подготовки спортивного резерва. - М., 1999.

16. Современная система спортивной подготовки /Под ред. Ф.П. Сус​лова, В.Л. Сыча, Б.Н. Шустина. - М., 1995.

5.2. Литература для учащихся:
1.Твой олимпийский учебник: Учебн. Пособие для учреждений образования России.-15-е издание. В.С.Родиченко и др.-М, ФиС 2005.144 с.

2.Клещев Ю.Н. Юный волейболист. М.:Физкультура и спорт. 1989.

3.Фурманов А.Г. Волейбол на лужайке, в парке, во дворе. М.:Физкультура и спорт. 1982.



	2
	Программа физкультурно-спортивной  направленности  ФСК «Олимп»: ОФП
	Литература для   учителя.

7. Общая физическая подготовка. Методические рекомендации для физкультурно-оздоровительных занятий. Составитель Колтановский А.П. - М., 1986.

8. Программа по физическому воспитанию для учащихся 1-4 классов образовательной школы. Андреева Н А. и др. Советская система физического воспитаниям. - М., 1975.

9. Голубев А. М. Физические упражнения как основное средство физического воспитания. И.П.К. М.О. – М., 1994.

10. Гуревич И.А. Круговая тренировка при развитии физических качеств. - Минск, 1985.

11. Актуальные проблемы безопасности жизнедеятельности, здоровья при занятиях физической культурой и спортом: материалы международной научно – практической конференции 25-26 марта 1999 г. – Томск: ТГПУ.

12. Былеева А.В. Подвижные игры. – М.: ФиС, 1982.

11.    Громова О.Е.  Спортивные игры для детей. - М.: ТЦ Сфера, 2003.

12. Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников: Пособие для учителя. - М.: ООО «Фирма «Издательство АСТ», 1998.

13. Теория и методика физической культуры: учебное пособие / Под ред. Ю. Ф. Курамшина, В. И. Попова; СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта. – СПб., 1999г.

14. Организация работы спортивных секций в школе: программы, рекомендации / автор – А.Н.Каинов. – Волгоград: Учитель, 2011.

15. Солодков А.С., Сологуб Е.Б. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная.: Учебник. – М.: Терра-Спорт, Олимпия Пресс, 2001.

   11. Матвеев, А. П. Оценка качества подготовки выпускников основной школы по физической культуре [Текст] / А. П. Матвеев, Т. В. Петрова. - М. : Дрофа, 2001.

   12. Матвеев, А. П. Оценка качества подготовки выпускников средней школы по физической культуре [Текст] / А. П. Матвеев, Т. В. Петрова. - М.: Дрофа, 2001.

   13. Матвеев, А. П. Физическая культура, 9-11 классы. Школьные олимпиады [Текст] : методическое пособие / А. П. Матвеев, А. А. Красников, А. Б. Лагутин. – М. : Дрофа, 2003.

14. Матвеев, А. П. Экзамен по физической культуре. Вопросы и ответы [Текст] : библиотека учителя физической культуры / А. П. Матвеев. – М. : ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002.

    15.  Лях, В. Л.  Физическое воспитание учащихся 8-9 классов [Текст] : пособие для учителя / В. Л. Лях. – М. : «Просвещение», 2001.

16. Сабонян, Ф. И. Физическая культура. Организация и проведение викторин в общеобразовательных учреждениях 10-11 классы [Текст] : методическое пособие / Ф. И. Сабонян. – М. : Дрофа, 2007.

Литература для учащихся.
1. Байбородова, Л. В. Методика обучения физической культуре 1-11 классы [Текст] : методическое пособие / Л. В. Байбородов, И. М. Бутин и др. – М. : Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС», 2004.

2. Бутин, И. .М Физическая культура 9-11 кл. [Текст] / И. М. Бутин, И. А. Бутина, Т. Н. Леонтьева, С. М. Масленникова. – М. : «ВЛАДОС-ПРЕСС», 2003.

3. Дереклеева. Н. И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. 1-5 классы [Текст] : мастерская учителя / Н. И. Дереклеева. – М. : «ВАКО», 2003.

4. Каинов, А. Н. Физическая культура. Система работы с учащимися специальных медицинских групп [Текст]: рекомендации, планирование, программы / А. Н. Каинов, И. Ю. Шалева. – Волгоград : Учитель, 2009.

5. Матвеев, А. П. Оценка качества подготовки выпускников основной школы по физической культуре [Текст] / А. П. Матвеев, Т. В. Петрова. - М. : Дрофа, 2001.
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	Программа социально-педагогической  направленности  «Школа Развитие»
	1. Беженова М. А. Весёлая математика. Д. Сталкер, 1998

2. Волкова С. И. Математические ступеньки. Учебное пособие для подготовки детей к школе. Просвещение, 2013.

3. Гаврина С. Е, Кутявина Н.Л, Топоркова И.Г., Щербинина С.В. Учимся читать. Росмэн-Издат, 2001

4. Гойжа Н.В. Интенсивный курс подготовки детей к школе. М. Айрис Пресс, 2007

5. Готов ли Ваш ребенок к школе: книга тестов, М. 2000

6. Илларионова Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки. М.,1985

7. Казинцева Е.А., Померанцева И.В.Конспекты занятий в подготовительной группе. Формирование математических представлений. Учитель,2009

8. Колесникова Е. В. Математика для детей 6-7 лет. Методическое пособие. Творческий дом, 2008

9. Плешаков А.А. Зелёная тропинка. Учебное пособие для подготовки детей к школе. Просвещение,2013.

10. Узорова О.В., Нефедова Е.А. Пальчиковая гимнастика, М. 2001

11. Узорова О.В., Нефедова Е.А. Развитие речи в картинках. М, Астрель,АСТ, 2002

12. Федеральный Государственный Образовательный Стандарт основного общего образования

13. Федосова Н. А. Дошкольное обучение. Подготовка к школе. Серия «Преемственность». Просвещение,2013

14. Федосова Н.А. От слова к букве. Учебное пособие для подготовки детей к школе в 2-х частях. Просвещение, 2013.

15. Федосова Н.А. Развитие речи. Тетрадь на печатной основе с комплексом упражнений по развитию речи и фонематического слуха. Владос, 2000.

16. Цвынтарный В.В. Играем пальчиками и развиваем речь. Н. Новгород, 1995
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